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RESUMO

A presente dissertacdo visa indicar uma relagéo entre 0s exercicios espirituais em Marco
Aurélio, e a pratica artistica da pintura moderna de Paul Cézanne e Paul Klee. Para tanto,
apresenta-se o conceito de exercicios espirituais em Marco Aurélio, segundo Pierre
Hadot. Apresentamo-lo na busca pela compreensédo de uma atitude estética moderna.
Retornamos aos fildsofos antigos por Hadot para realizar uma aproximacgéao entre o olhar
do filésofo e o do artista na observacdo do mundo, concebendo a atividade pictérica
como um exercicio ético, estético e existencial.

Palavras-chave: Exercicios espirituais. Pierre Hadot. Pintura. Marco Aurélio. Arte
Moderna.



ABSTRACT

This research aims to propose a relationship between the spiritual exercises in Marco
Aurelio and the artistic practice of modern painting by Paul Cézanne and Paul Klee. Pierre
Hadot's theory of spiritual exercises is presented as applied to Marco Aurelio's writings in
the search for a connection that promotes an understanding of a modern aesthetic.
Therefore, the return to the ancient through Hadot shows the philosopher's gaze as
similar to the artist's gaze in order to conceive pictorical activity closely as an ethical,
aesthetic and existential exercise.

Keywords: Spiritual exercises. Pierre Hadot. Painting. Marco Aurelio. Modern Art.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo visa analisar a relacdo entre a pratica artistica da pintura
moderna e a filosofia. Fazemo-la por meio da obra dos artistas modernos Paul Klee
(1879-1840) e Paul Cézanne (1939-1906) e da analise das Meditacdes de Marco Aurélio,
tendo como fio condutor a obra do filésofo e historiador da filosofia Pierre Hadot. Ambos
os artistas, Cézanne e Klee, refletem sobre o proprio processo criativo descrevendo uma
experiéncia unitiva com o cosmos a partir da atividade pictoérica.

A proposta de retornar a filosofia antiga, de acordo com a filosofia como modo de
vida desenvolvida por Pierre Hadot, permite uma comparacéao dos escritos de/sobre os
artistas, concebendo a pratica da pintura para Klee e Cézanne a partir dos exercicios
espirituais. A escolha de aproximacé&o entre os mencionados artistas e Marco Aurélio faz-
se possivel devido ao fato das Meditacbes serem concebidas como exercicios
espirituais: uma maneira de interiorizar os dogmas do estoicismo por meio da escrita
(HADOT, 2014, p. 135)

A filosofia articula-se a percepcao estética do mundo, propondo um exercicio
continuo que permite reaprender a percebé-lo. Observar o mundo enquanto mundo é
romper com 0s dualismos relativos a uma subjetividade que entende uma objetividade
percebida, ou melhor, é percebé-lo desinteressadamente. Tomar consciéncia do mundo,
portanto, é desvelar a unidade entre o0 mundo e a percepcdo. E desviar a atencéo
centrada no si mesmo, em direcdo ao cosmos.

Ao direcionar seu olhar para a Antiguidade, Pierre Hadot revisita especialmente
os escritos dos filosofos estoicos, criando o conceito de exercicios espirituais para
designar praticas filosoéficas relacionadas aos ambitos existencial, ético e fisico, visando
a transformacao dos humanos.

Pierre Hadot escolhe o termo espiritual por ser "[..] o uUnico adjetivo que
englobaria ‘o pensamento, a imaginacdo, a sensibilidade, assim como a vontade™
(HADOT, 2014, p. 9). A tese de Hadot € a de que a filosofia € uma maneira de viver e
gue projeta na antiguidade uma sistematizacao da filosofia que é de origem moderna

(HADOT, 2014, p. 60). Para ele, a filosofia constituia-se fundamentalmente a partir da
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conduta do filésofo e da pratica dos exercicios, ndo objetivando a elaboragéo de escritos
com um objetivo estritamente tedrico.

Os exercicios espirituais, como conceituados pelo filésofo Pierre Hadot (2014),
eram praticas realizadas pelos filosofos de distintas escolas da antiguidade greco-
romana. A filosofia, para esse autor, é concebida como uma maneira de viver, sendo 0s
exercicios pautados nos textos fundamentais de cada escola e na experiéncia pessoal,
orientando 0os humanos para a sabedoria. Nesse entendimento, a filosofia seria teérica
e pratica, uma maneira de viver.

Um exemplo desses exercicios € o denominado de consciéncia cosmica. Ao
discorrer acerca dele, Pierre Hadot relaciona a percepcao estética com uma dimensao
cosmica ao fazer referéncia aos escritos de artistas modernos como Paul Klee e Paul
Cézanne sobre sua pratica artistica. A consciéncia cosmica seria, portanto, relacionada
a um modo de olhar de Paul Klee e Paul Cézanne, que consistiria em uma "experiéncia
particular de mundo” (HADOT, 2014, p. 317).

Ao estar na presenca do cosmos, o individuo se percebe como parte do universo,
sendo capaz de compreender outras acepcdes para virtudes e vicios, pois o real sentido
das palavras ndo é observado com os olhos, mas com outra visdo (Marco Aurélio,
MeditacOes, Ill, 15). Nesse sentido, para entender o que ndo € sensivel, Pierre Hadot
caracteriza a importancia do antigo modelo de sabedoria que permite acesso as ideias
do bem, do belo e do verdadeiro; que sédo fundamentais para o desenvolvimento do si

mesmao.

Ha também exercicios espirituais que “[...] voltavam a alma para o cosmos [...]"
(HADOQT, 2014, p. 55), sendo relacionados a observacao da Natureza. O exercicio de
contemplacao da natureza emerge podendo ser relacionado a atitude de observacao
necessaria para propria atividade pictérica. Assim, como precisar a relacdo entre a
observacéo envolvida na pratica artistica e a consciéncia césmica na filosofia de Pierre
Hadot? Por conseguinte, questiona-se quais as aproximacdes sdo possiveis entre a
figura do sabio, em seu caminho a sabedoria, tal como proposta por Hadot, e a figura do
artista?

A filosofia permite que o humano recupere o seu estado natural — em consonancia

com a Natureza — e perceba-se idéntico aos outros humanos, ao conjunto dos seres.
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Contemplar esteticamente o cosmos significa tomar consciéncia da sabedoria, e, assim,
desvendar a essencialidade da identificacdo entre o si mesmo e 0 cosmos: "Assim,
revelam-se aos amantes da sabedoria [...] 0 mundo, percebido na consciéncia do sabio
e a consciéncia do sabio submersa na totalidade do mundo (HADOT, 2014, p.360).

A perspectiva filosofica tracada nesta dissertacdo est4d relacionada a
contemplagcdo do mundo por parte dos artistas mencionados, entendida como uma
experiéncia unitiva que é filoséfica por possibilitar o entendimento da insercdo do
humano no cosmos. Nesse sentido, a experiéncia da consciéncia cosmica seria atingida
tanto pelos filésofos, quanto pelos artistas. Assim, questiona-se: como a atividade
artistica para Klee e Cézanne responde a percepcdao do mundo de uma maneira
filosofica? Para responder tal pergunta, propde-se a andlise de trechos dos escritos de
Paul Klee e o testemunho de um dos amigos de Cézanne que relata as conversas que
teve com o pintor. Fundamenta-se a analise também nas obras de arte de ambos os
artistas.

Opta-se por delimitar a analise dos exercicios espirituais denominados da
consciéncia cosmica e da contemplacdo, mencionados nas Meditacbes. Com a
finalidade de delimitar as aproximacdes entre o filosofo e o artista, utilizam-se tedricos
da filosofia e das artes visuais e comentadores que possibilitam o dialogo entre a ética e

a estética.

E sabida a escassez de investigacdes que propdem tomar o fazer artistico
enquanto um exercicio espiritual. O trabalho de Anne Moss (2019) é um dos que explora
as afinidades entre o conceito de exercicios espirituais e o cinema. Moss (2019) pesquisa
sobre a obra de Andrei Tarkovsky (1932-1986), cineasta russo, propondo o cinema como
exercicio espiritual. A autora aborda exercicios espirituais relacionados a obra do
cineasta e que podem ser experimentados pelos espectadores dos filmes de Tarkovsky.

A pesquisadora centra seu artigo na analise das obras cinematograficas de
Tarkovsky estudando alguns exercicios espirituais relacionados aos recursos do cinema
dele como a visdo do alto, bem como o tipo do enquadramento, os efeitos especiais
aplicados e o0 modo de exploracdo da percepcédo do tempo na filmografia do diretor. A
autora estabelece a possibilidade do cinema, por si mesmo, ser um exercicio espiritual

contemporaneo, explorando a condicdo do espectador também como um praticante de
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exercicios espirituais. Moss (2019) analisa a utilizacdo dos efeitos especiais como um
modo de engajar o espectador, apontando para o que poderia ser o papel
contemporaneo do cinema.

Dentre as pesquisas existentes no ambito do Brasil acerca de Hadot e da filosofia
como modo de vida no Brasil, destacam-se as que se seguem.

Loraine Oliveira (OLIVEIRA, 2016) pesquisou sobre a concepcéo de Pierre Hadot
acerca da figura de Sécrates. A autora também organizou um dossié (OLIVEIRA, 2016a)
sobre Pierre Hadot e Filosofia como modo de vida. Patrick Carvalho (2018) detém-se
também sobre o mesmo tema, pesquisando acerca da triparticAo da mascara de
Sdcrates e 0s exercicios espirituais em Pierre Hadot.

O texto de Almeida Junior (2016) coloca a questdo da atopia em Pierre Hadot,
abordando o tratamento a figura de Socrates como elemento essencial da filosofia como
modo de vida. O autor explora passagens em que Hadot analisa o discurso de Diotima
no texto platdnico O Banquete.

O artigo de Philippe Hoffmann (2016) discorre sobre os aspectos biogréaficos de
Pierre Hadot e a sua trajetéria de pesquisa até o desenvolvimento da mesma acerca da
filosofia como modo de vida.

O ensaio de Rossetto (2019) realiza uma investigacao do dialogo socratico como
sendo um exercicio espiritual, abordando a formacéo de si mesmo a partir da figura de
Sdocrates como interpretado por Pierre Hadot.

O artigo de Fernando Rey Puente (2013), dentre outras questbes, analisa a
apresentacao de Aristoteles por Didgenes Laércio e refuta uma interpretacdo de Pierre
em relagdo ao conceito de bios em Aristoteles.

Por sua vez, Lorrayne Colares (2016) investigou a critica de Pierre Hadot a
estética da existéncia foucaultiana, realizando uma comparacao entre as propostas de
ambos os tedricos. Colares (2016) aponta um caminho nessa area ao propor que faz-se
necessario "questionar aproximacdes e distanciamentos entre a figura do filésofo e a
figura do artista como sujeitos e personagens.” (2016, p.117). Assim sendo, o presente

trabalho inscreve-se justamente dentro dessa perspectiva.
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Serdo utilizadas no presente o estudo as seguintes traducdes luséfonas de Nao
se esqueca de viver: Goethe e a tradicdo dos exercicios espirituais (2019)!, A Filosofia
como Maneira de Viver: entrevistas de Jeannie Carlier e Arnold |. Davidson (2016)? e
Exercicios espirituais e filosofia antiga (2014)3, bem como o livro de Pierre Hadot La
citadelle intérieure: introduction aux Pensées de Marc Auréle (2018).

Seré relevante nesta pesquisa a abordagem das MeditacGes de Marco Aurélio
optando-se majoritariamente por citar as passagens disponiveis da obra de Marco
Aurélio tal qual aparecem no livro de Pierre Hadot Exercicios espirituais e filosofia antiga
(2014) com traducédo para o portugués. Utilizam-se também traducbes préprias para o
portugués da obra em inglés The Meditations of Marcus Aurelius Antoninus?, sinalizadas
em nota de rodapé. Em alguns acasos consultou-se a traducéo do grego para o francés
da obra Pensées pour moi-méme® para o melhor entendimento do sentido das
passagens.

A estrutura desta dissertacdo esta posta do seguinte modo: no primeiro capitulo
apresentam-se brevemente alguns pontos selecionados como fundamentais para essa
pesquisa acerca do estoicismo, ndo buscando realizar uma ampla explanagdo da
totalidade do mesmo. Introduzem-se 0S exercicios espirituais e posteriormente
apresenta-se uma tabela de sintese dos principais exercicios espirituais relacionados ao
estoicismo que séo pertinentes para essa dissertacdo. Dedica-se especial atencédo aos
exercicios espirituais que podem ser aproximados as obras e as vidas dos artistas Paul
Cézanne e Paul Klee no terceiro capitulo.

Na ultima parte do primeiro capitulo investiga-se a escrita como exercicio
espiritual por meio do estudo da vinculacdo de Marco Aurélio com os escritos de Epicteto,
realizando aproximagdes entre o pensamento de ambos.

No segundo capitulo, é realizada uma aproximacédo entre o olhar do pintor e 0
olhar do fil6sofo, bem como explora-se a "estética realista" (HADOT, 2014, p. 147) de

Marco Aurélio, tal como concebida por Pierre Hadot. Sdo analisadas uma pintura de

1 E Realizacgdes Editora, traducéo de Lara Christina de Malimpensa.

2 |dem.

3 E Realizagdes Editora, traducéo de Flavio Fontenelle Loque e Loraine Oliveira.
4 The Meditations of Marcus Aurelius Antoninus, traducdo de George Long.

5 Librairie Garnier Fréres (Franga), traducdo de Mario Meunier.
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William Turner e uma de Claude Monet para fins de contextualizacédo da relagcéo entre a
filosofia e a arte no século XIX no contexto europeu.

No terceiro capitulo, sdo analisados os trechos em que Pierre Hadot anuncia uma
forte proximidade entre os escritos de artistas da Arte Moderna, em especial de Paul

Cézanne e Paul Klee, concebendo a percepcao estética enquanto uma atitude filosofica.

Aborda-se a relacdo entre os exercicios espirituais, compreendidos como uma
transformacdo do préprio sujeito, e a pratica artistica da pintura moderna, visando
compreender o processo de observacdo do mundo sensivel realizado pelos filésofos e a
sua relacdo com a pratica artistica pictorica. Para tal investigam-se trés esquisses
pédagogiques — esboc¢os pedagogicos — de Paul Klee, assim como duas pinturas de Paul
Cézanne para destacar a aproximacdo com 0S exercicios espirituais denominados

consciéncia césmica e contemplacao.

Propbe-se a hipGtese da prética da pintura poder ser considerada um exercicio
espiritual a partir da aproximacao da figura do artista com a figura do filésofo, sendo
formulada a hipotese de que isso seria possivel partindo de um olhar diferenciado para

a Natureza.
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1. EXERCICIOS ESPIRITUAIS E AS MEDITACOES DE MARCO AURELIO

Na presente dissertacao optou-se por elucidar alguns pontos cruciais sobre
0S exercicios espirituais, escolhendo-se abordar alguns aspectos gerais acerca
do estoicismo, bem como um recorte especifico dos exercicios espirituais
relacionados diretamente com a presente de dissertacdo. Assim sendo, sao
investigados os exercicios espirituais relacionados com Marco Aurélio.

E abordada brevemente também a relacdo de MeditacGes de Marco Aurélio
com o filésofo Epicteto. Essa escolha é realizada para que se possa compreender
mais detidamente a pintura como um exercicio espiritual e os exercicios espirituais
relacionados a mesma a partir do estudo dos escritos de Paul Klee, bem como

sobre o testemunho sobre Paul Cézanne.

1.1 BREVE NOTA SOBRE O ESTOICISMO

Os primeiros estoicos encontravam-se na chamada Stoa Poikilé é, como pontua
Gazolla (1999, p.49). Pdrtico € um local coberto a entrada de um edificio, sendo uma
palavra utilizada para referir-se ao estoicismo. A escola, portanto, guarda essa relacao

com a pintura de Polignoto’ (cerca de séc. V A.E.C.):

Atenas guardava nas paredes pinturas matizadas de Polignoto, dai
também o nome Poikile, isto é, cheio de matizes. Noticiadores como
Plutarco consideram a filosofia estéica cheia de meandros, de matizes,
certo tom de critica aproximam-na da expressao poikile. (GAZOLLA,
1999, p.49).

6 Grafia conforme David Sedley (2006, p.10). O autor é traduz como “Painted Stoa” (2006, p.10), portico
pintado.
7 Acerca da pintura grega classica, cf. MARTINS (2008).

13



Faz-se interessante notar essa certa caracterizacdo pejorativa da filosofia por
alguns comentadores devido as nuances do pensamento de seus membros. A titulo de
exemplo, ha importantes divergéncias acerca do estatuto do fogo para os estoicos, como
pontua Michael White (2006, p. 149-150).

Comumente, divide-se o pensamento estoico em trés periodos: estoicismo antigo
(Zenao, Cleanto, Crisipo), estoicismo médio (Panécio, Posidénio) e estoicismo imperial
(Séneca, Epicteto, Marco Aurélio). Enquanto que divide-se a filosofia estoica em trés
partes: a fisica, a l6gica e a ética.

A caracterizacao do filésofo "estoico" esta relacionada as "[...] regras de conduta
internas, de modo que quase independente das regras exteriores, pela forca de seu
carater." (GAZOLLA, 1999, p.49). Esse sera um dos tracos distintivos desses filésofos.
Outro ponto deveras importante serd a ideia de que o "[...] filésofo € o cidadao do mundo,
mas ainda assim cidaddo da cidade humana, pequena imagem da cidade cosmica"
(HADOT, 1997, p. 116). Norteada pelo viver em comunidade, a figura do sabio estoico
era a do filésofo engajado na vida cotidiana, que elaborou a teoria dos deveres ou das
funcdes, a qual prescreve o que é razoavel fazer nas rela¢cdes com os deuses, com 0s
humanos e consigo mesmo (HADOT, 2010, p.245-246).

A cosmogonia é essencial para a compreensao da filosofia para os estoicos. Emile
Bréhier (1979) afirma que "pela forga que traz em si, forgca que é, ao mesmo tempo,
pensamento e raz&o, Deus contém o mundo (BREHIER,1978, p.51). Deus é integrado a
ele mesmo, ao mundo e, simultaneamente, segundo Pierre Hadot (2008), os seres vivos

também séo integrados consigo mesmos:

De repente, desde o primeiro instante de sua existéncia, o ser vivo é
conciliado consigo mesmo: tende a conservar-se a si mesmo e a amar
sua prépria existéncia e tudo o que pode conserva-la. Mas o préprio
mundo é um Unico ser vivo, também ele conciliado consigo mesmo,
coerente consigo mesmo, no qual, como em uma atitude sisteméatica e
organica, tudo tem relagcdo com tudo, tudo esta em tudo, tudo tem
necessidade de tudo. (HADOT, 2008, p.190)
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Hadot pontua a relagéo de integracdo das partes com o Todo. O mundo é em Si
um ser vivo. Isso torna-se compreensivel, uma vez que se o pnelima® habita tudo do
mundo, e entdo tudo esta conforme a Natureza Universal. Ao contemplar a natureza,
insere-se no curso das coisas: tudo é divino.

Como pontua Michael White (2006), os "[..] temas estoicos da unidade e da
coesdo do cosmos e de uma razao divina onipresente que governa 0 cosmos sao de
importancia fundamental para a fisica estoica" (WHITE, 2006, p.140). Coadunando a
isso, outro ponto fundamental para o estoicismo, segundo Hadot, era 0 exercicio da
consciéncia césmica: "[...] a consciéncia de fazer parte do cosmos, a dilatacdo do eu na
infinitude da natureza universal" (HADOT, 2014, p.264).

As trés partes do discurso estoico séo a fisica, a légica e a ética (HADOT, 2008,
p.189). Michael J. White (2006, p.139) pontua que h& uma relacdo extremamente
préxima entre a fisica e a ética. Hadot assim define essa proximidade: "Ela [a fisica] tem
também uma finalidade ética na medida em que a racionalidade da a¢cdo humana funda-
se na racionalidade da natureza" (HADOT, 2008, p. 190). O humano € um com a
Natureza, sendo a racionalidade humana estabelecida a partir da propria Natureza.

Bréhier destaca a importancia do sensivel para o estoicismo, colocando que "[...]
no estoicismo € precisamente nas coisas sensiveis que a razao adquire plena realidade"
(BREHIER,1978, p.41). Assim, a dimens&o do sensivel ndo possui um carater pejorativo.
A titulo de exemplo, constam as menc¢fes de Marco Aurélio aos aspectos da Natureza,

a serem explicados a sequir. °

8 Em White (2006, p. 150), é traduzido como "respiragao"”.
9 Conferir o capitulo 2.1: A "Estética realista” de Marco Aurélio e o olhar do pintor moderno.
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1.2 EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Hadot realiza um didlogo da Antiguidade com a Modernidade a partir do momento
gue ele tanto explora a literatura de Goethe, como os escritos dos artistas visuais
modernos. Porém, ndo é apenas com as artes visuais que podem ser feitas essas
aproximacodes. Assim sendo, é possivel realizar comparacdes entre o fazer filosoéfico e
outras praticas humanas, aproximando-se do conceito de exercicios espirituais.

As hipéteses desta dissertacdo estdao de acordo com as aproximacdes entre a
antiguidade e a modernidade propostas por Hadot. Escolhe-se por realizar uma
abordagem pelo viés das artes visuais em busca de uma aproximacao dos escritos dos
artistas como os escritos do filésofo Marco Aurélio. Assim, adentra-se no significado de
fazer artistico conforme concebido pelos artistas e materializados em seus textos, bem
como analisar a pratica desses artistas a luz do seu proprio depoimento. Opta-se pela
escolha de perscrutar os escritos de Paul Klee e Paul Cézanne, uma vez que se concebe
nessa investigacdo que ambos teorizaram acerca do seu trabalho artistico, mas,
sobretudo, porque ambos abordam, por meio de seus escritos, a experiéncia unitiva
descrita por Pierre Hadot.

Neste subcapitulo serdo estudados uma selecdo dos exercicios espirituais
estoicos, analisando as motivacdes para a pratica dos mesmos, as finalidades almejadas
e os tipos de exercicios relacionados ao campo da fisica estoica. Dois tipos de exercicios
espirituais serdo especialmente explorados: o de contemplacdo da natureza e o da
consciéncia cdésmica a partir de passagens nos escritos de Marco Aurélio, nos quais ele
parece aludir a esses exercicios.

A partir dessa abordagem, busca-se a colocar a pintura como exercicio espiritual.
Considera-se que a atividade pictorica podera estar ligada a alguns desses exercicios
simultaneamente. Serdo estudados mais detidamente o0s exercicios espirituais:
contemplacao e consciéncia cosmica.

Em A Filosofia como Maneira de Viver (2016), Hadot concede uma entrevista a

Jeannie Carlier e Arnold Davidson em que comenta a respeito de sua biografia,
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explorando questbes da filosofia como modo de vida, dentre outros temas abordados em
seus livros. Ele explica como o conceito de exercicios espirituais surgiu, conectado ao
nome de uma coletanea de poemas?® e também ao livro de exercicios de Elizabeth
Brisson sobre Beethoven, que chamava de exercicios espirituais exercicios musicais que

transmitia aos seus alunos:

[...] li o livro de Elisabeth Brisson, sobre Beethoven que este chamava de
"exercicios espirituais" os exercicios de composi¢édo musical que ele dava
aos seus alunos, para que estes alcancassem uma forma de sabedoria,
que talvez se pudesse chamar de estética. (HADOT, 2016, p. 121).

Observa-se que Pierre Hadot ao comentar sobre a nomenclatura de Beethoven
para o0s exercicios que passava aos seus alunos, compreende que ha a possibilidade de
denomina-la como uma espécie de sabedoria estética, ainda que néo tenha detido-se
extensamente acerca dessa questao.

Pierre Hadot, em certos momentos, vincula suas concepcoes filosoficas a textos
literarios ou escritos de artistas'!, buscando relagées entre eles. Hadot explora a
literatura do escritor Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), escritor renomado do
romantismo aleméo. Hadot dedicou seu livro chamado Nao se esqueca de viver: Goethe
e a tradicdo dos exercicios espirituais (2019) a fazer uma relagdo entre producéo literaria
desse autor e a filosofia antiga e os exercicios espirituais. Em Goethe, o olhar do alto
aparece sob a forma da permanéncia real ou imaginaria dos personagens em uma
montanha ou em sobrevoos imaginarios (HADOT, 2019, p. 76). Hadot realiza uma
incursdo em experiéncias filosoficas registradas na Antiguidade, que se relacionam com
a escrita de Goethe. No capitulo denominado como "O olhar do alto e a viagem cosmica",
0 autor dedica-se ao exame do exercicio do olhar do alto que aparece na literatura de
Goethe. Tal exercicio € encontrado também em algumas passagens de Meditacdes de
Marco Aurélio.

Em suas obras Exercicios Espirituais e a Filosofia Antiga (2014), La citadelle

intériueure: introduction aux Pensées de Marc Aurele (2018), e A Filosofia como Maneira

10 |La Poésie comme Exercice Spirituel (A poesia como Exercicio Espiritual). Cf. HADOT, 2016, p.121.
11 Algumas dessas passagens: Exercicios Espirituais (2014, pp. 311-326), A Filosofia como Maneira de
Viver (2016, p. 219-222).
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de Viver (2016), Pierre Hadot argumenta que os exercicios seriam parte fundamental da
formacdao dos filosofos, pois grande parte dos escritos da Antiguidade tinham uma funcéo
didatica e ndo de constituicdo de sistema filoséfico fechado. Isso explicaria as
inconsisténcias e as contradicbes em diversos escritos filosoficos, comumente
apontadas por fildsofos modernos que buscavam uma no¢cédo moderna da filosofia na
Antiguidade (HADOT, 2014, p. 60).

Segundo Hadot (2016, p. 76), os autores modernos buscavam na Antiguidade um
sentido de escrita e de sistematizacdo do pensamento que era alheio as motivacdes
formativas dos escritos, os quais foram formulados, em grande maioria, por um grupo de
alunos ou discipulos. Segundo o autor, os textos filoséficos seriam escritos buscando a
formacdo de alunos, ndo meramente uma sistematizacéo tedrica da realidade, sendo
utilizados pela sua eficacia em relacdo a memorizagdo (HADOT, 2014, p. 265).

Hadot demonstra que a sua perspectiva teorica diferencia-se da perspectiva de
Michel Foucault no desenvolvimento do conceito do cuidado de si'?. Trata-se de "[...] ver
as coisas como as vé a razéo Universal" (HADOT, 1997, p.116)*3. Para Hadot, o objetivo
do fazer filosofico é entdo integrar-se ao cosmos, pertencer a comunidade humana.

Desroches (2011) analisa a filosofia como modo de vida a partir de Hadot,
colocando que a filosofia da modernidade é uma filosofia que acontece a partir da
separacao entre o discurso filosofico e a vida filosofica, o que resultaria em uma perda
de sua dimenséo existencial (2011, p.3).

Se faz interessante na referida tese a mirada que Hadot ira tecer, argumentando
gue a filosofia entdo estaria intrinsecamente ligada a ideia de caminho, uma espécie de
orientacdo rumo a sabedoria, sendo portanto, pratica e tedrica simultaneamente.

Em La Citadelle Intériueure: introduction aux Pensées de Marc Auréle (2018), obra
que realiza uma introducdo ao pensamento de Marco Aurélio, Hadot analisa as

MeditacOes, conectando-as a filosofia de Epicteto. Abordam-se também aspectos

2 Cf. Um diélogo interrompido com Michel Foucault (HADOT, 2014, p.275-281). Em Hermenéutica do
Sujeito (2004) Foucault retrata os fildsofos antigos para demonstrar que a filosofia possuia uma dimensao
pratica do cuidado com a mente e com o corpo.

1 Tradugao nossa.
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essenciais do pensamento de Marco Aurélio, a respeito da compreensdo de Hadot
desses escritos como exercicio espiritual®?.

Em Exercicios Espirituais e Filosofia Antiga (2014), Hadot descreve os exercicios
espirituais, abordando, dentre outras questdes, a histéria do pensamento helenistico e
romano, bem como a concepc¢ao da filosofia como modo de vida. Hadot inclusive
investiga os exercicios espirituais em Marco Aurélio. O filésofo, igualmente, discorre

acerca da figura do sabio, Sécrates e a relacéo do cristianismo com a filosofia antiga®®.

N&o possuimos nenhum tratado sistematico que codificaria um ensino e
uma técnica dos exercicios espirituais. Todavia as alusGes a esta ou
aquela dessas atividades interiores sdo muito frequentes nos escritos da
época helenistica e romana. E preciso concluir dai que esses exercicios
eram bem conhecidos, que bastava fazer aluséo a eles porque faziam
parte da vida cotidiana das escolas filos6ficas, porque faziam parte,
portanto, de um ensino oral tradicional. (HADOT, 2014, p.24)

No primeiro capitulo'® do livro Exercicios Espirituais (2014), na secdo denominada
"Aprender a viver", Pierre Hadot enumera grande parte dos exercicios espirituais,
discorrendo acerca das distingdes dos exercicios de acordo com a escola filoséfica ao
gual pertencem e comentando sobre a filosofia como sendo uma terapéutica (HADOT,
2014, p.37).

Na segunda secédo, "Aprender a dialogar”, Hadot analisa a figura de Sdécrates,
comentando acerca do didlogo socrético, afirmando que ele convida ao exercicio do
exame de consciéncia (HADOT, 2014, p.37), o qual constituiria o fundamento de todo
exercicio espiritual (HADOT, 2014, p.38). Enquanto que, na terceira secao, "Aprender a

morrer”, Hadot disserta sobre a relevancia de Socrates para o entendimento da propria

14 Hadot realiza um indice das citacdes de Meditacdes ao final do livro La Citadelle Intériueure: introduction
aux Pensées de Marc Aurele (2018, pp. 361-366). Podem-se destacar as seguintes referentes a
consciéncia csmica (Marco Aurélio, Meditagdes,9,1; Il, 10,3; 11,5,26).

15 pierre Hadot baseou-se em diversos filésofos, dentre eles: Socrates, Epicuro, Séneca, Epicteto, Marco
Aurélio e Plotino, dentre outros tantos, elencando diversas passagens que fazem mencao aos exercicios
espirituais, realizando disting8es de acordo com as caracteristicas da filosofia de cada escola, explicitando
0s conhecimentos e atitudes desejaveis de acordo com cada uma.

16 Denominado Parte | — Exercicios Espirituais.
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formulagdo do conceito de exercicio espiritual, explorando o exercicio da morte e o
didlogo socratico. Essa sec¢ao do texto € tocante a uma ética de vida que ensina a nao
temer a morte. Em "Aprender a ler", o autor comenta sobre a finalidade dos exercicios
espirituais, "o aperfeicoamento, a realizacao de si* (HADOT, 2014, p.55). Segundo ele,
buscaria-se praticar os exercicios para viver segundo a razdo, controlando as paixdes
(HADOT, 2014, p.56).

Hadot enumera, a partir da lista de Filo de Alexandria (HADOT, 2014, pp.24-25),
diversos exercicios estoicos e platdnicos. Hadot os divide como sendo referentes aos
seguintes dominios: atencdo, meditacdo e exercicios de teor mais intelectual (pesquisa,

exame aprofundado, o dominio de si e a indiferenca as coisas diferentes).

Todo esse aprendizado, essa exigente terapéutica em relagdo ao corpo
e a alma, coloca o homem, em primeiro lugar, em relagdo consigo mesmo
e, necessariamente, em relagdo com o outro. Dai a conexdo entre as
guatro secdes que compdem o artigo Exercices spirituels: “aprender a
viver’, “aprender a dialogar”, “aprender a morrer’, “aprender a ler’. E
preciso enxergar que nao ha nisso nenhuma ordem, nenhuma
progressao. Nao ha primeiro nem ultimo, pois ndo sao estagios, mas
elementos que, naquele espaco que o contato do homem com a natureza
abre — a filosofia — se integram, se interpenetram e se complementam.
Na verdade, nenhuma distancia separa viver e morrer. O éxtase, assim
como a angustia, nasce da experiéncia intima da natureza. Encontra-se
0 éxtase, assim como a angustia, igualmente nas praticas da vida e da
morte. (ALMEIDA, 2011, p. 108)

Segundo Fabio Almeida (2011, p. 108), ndo h& nessas sec¢des do capitulo um
sentido de progresso, mas sim de elementos que compdem a vida filosofica. Os
exercicios entdo abarcam como um todo diversas dimensfes do comportamento
humano, desde o humano consigo mesmo até em relacdo aos outros.

A meditacdo (melete) € um dos exercicios praticados, sendo relacionada a
repeticdo de maximas (HADOT, 2014, p. 29). Diversos exercicios estao relacionados ao
dominio do discurso interior, pois 0s exercicios preparam o fildsofo para sair de um
ambito interior para tornarem-se agdes orientadas pelos principios da escola.
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Optou-se por analisar mais detidamente o estudo dos exercicios espirituais
conectados ao estoicismo, pois 0 objetivo desta dissertacdo nao é repertoriar todas as
ocorréncias dos exercicios espirituais na totalidade da obra de Pierre Hadot. As obras
escolhidas pareceram suficientes para abordar a variedade de exercicios espirituais que
estdo em dialogo com o que é abordado no escopo desta dissertacdo, considerando
também o limite temporal.

Realiza-se a tabela de sintese a seguir com o intuito de facilitar a busca pelas
ocorréncias dentro das obras de Hadot. Para tanto, a tabela é formada por uma coluna
com 0s exercicios espirituais: atencao, contemplacdo do mundo, contemplacéo do sabio,
consciéncia césmica, definicdo fisica e a escrita. Ademais, ha mais seis colunas com as
obras ja citadas no paragrafo anterior e abaixo delas, as ocorréncias de cada exercicio
espiritual em obra especifica.

As obras de Pierre Hadot, que compdem a tabela abaixo, sdo as seguintes:
Filosofia como maneira de viver (2016), Exercicios Espirituais e Filosofia Antiga (2014),
O que é a filosofia antiga? (2008), Ndo se esqueca de viver (2019), La Citadelle
Intériueure (2018) e O véu de isis (2006). A seguir, consta a tabela de sintese em que

séo citadas as referéncias aos exercicios espirituais.

Obra e ocorréncia
Exercicios | mijnsofia | Exercic Oqueéa|Nadao sef|lLa O véu
espirituals | comgo ios filosofia |esqueca |Citadelle [de Isis
maneira | Espiritu | antiga? de viver | Intériueure | (2006)
de viver | ais e | (2008) (2019) (2018)
(2016) Filosofi
a
Antiga
(2014)
Atencao p. 25-27, 37, p.203
73-74,77,
79, 84, 245,
258, 268
Contemp|ag§_0 p.123-126 p. 53, 161- p. 300, 301, p.113,188-189, | p.117, 233-
do mundo/ 162, 302, 328 257 242
Natureza 325-
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326,245-246

Contemplagéo p. 328
do sabio
Cconsciéncia p. 316-318 p. 12, 26, p. 247-251,338 | p. 116, 129-130,
cosmica 73, 263, 155-164,195-198
273,279
Definicéo p. 141, 143 p. 181 p.122-123,
fisica 129,150,
154,171, 181-
184, 223, 330
Escrita p.80 p. 64-66

Tabela de sintese dos principais exercicios espirituais relacionados ao estoicismo.

O exercicio de atencdo ao momento presente € o exercicio fundamental do

filosofo estoico (HADOT, 2008, p. 203), constitui-se como uma atengdo continua, um

exercicio para ater-se aos momentos fugidios da vida. Busca-se a concentracido ao

presente, evita-se, portanto, conjecturas e preocupacdes sobre o passado e o futuro.

Novamente situa-se o filésofo dentro da dimensédo de suas proprias acdes. Esse

exercicio é caracteristico do estoicismo, sendo "[...] tensdo no espirito, despertar
constante da consciéncia moral [...]" (HADOT, 2014 p.34).

Gracas a essa atencdo, o filésofo esta sem cessar perfeitamente
consciente, ndo s6 do que faz, mas do que pensa — € a ldgica vivida —, e
do que é, isto é, de seu lugar no cosmos — € a fisica vivida. [...] Contudo,
essa consciéncia de si ndo é somente moral, também é césmica e
racional: o homem atento vive sem cessar na presenca da Razdo
universal imanente ao cosmos, vendo todas as coisas na perspectiva
dessa Razéo e aceitando alegremente sua vontade. (HADOT, 2008, p.

203)

Nessa passagem esta evidente que Hadot mostra que o exercicio da atencéo sera

simultaneamente logica vivida e fisica vivida. Entende-se tanto a partir dessa citagéo,

guanto pelo conjunto da obra de Pierre Hadot que h& uma relacdo de aproximacao entre
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alguns exercicios espirituais. Pierre Hadot n&o sistematizou os limites entre os exercicios
espirituais, preocupando-se analisar mais detidamente alguns.

Por conseguinte, entende-se nessa dissertacao que € possivel que um exercicio
conecte-se a outros exercicios simultaneamente. Coloca-se que o exercicio de atencao
conecta-se com o0 da contemplag&o e que por sua vez este pode se conectar com o da
consciéncia cosmica.

Na passagem abaixo, Hadot destaca que a experiéncia de ter consciéncia de ver
o mundo ndo era comum na Antiguidade. E evidente no trecho o pressuposto de que,
para os filésofos, dever-se-ia perceber o mundo no qual se vive. Os exercicios espirituais

necessariamente estavam relacionados também a necessidade dessa percepcao.

[...] o homem antigo n&o tinha consciéncia de viver no mundo, néo tinha
tempo de observar o mundo e que os filésofos sentiam fortemente o
paradoxo e o escandalo dessa condi¢cdo do homem que vive no mundo
sem perceber o mundo. (HADOT, 2014, p. 321).

Ao estar na presenga do cosmos, o individuo percebe-se como parte do universo,
captando o que ha de mais belo, assim sendo, 0 humano n&do observa por meio dos
olhos, mas por outra visdo. Portanto, € possivel que seja realizada uma comparacao
entre a contemplacao do filosofo e a contemplacao do artista, sendo que para este ultimo
o resultado € a producdo de uma obra de arte. Por conseguinte, questiona-se quais sdo
as aproximacdes possiveis entre a figura do sabio, em seu caminho a sabedoria, tal qual
proposta por Hadot, e a figura do artista.

Entende-se que a filosofia permite que o humano recupere o seu estado natural —
em consonancia com a natureza — e perceba-se idéntico aos outros humanos, ao
conjunto dos seres. Em diversas passagens!’ de Meditacbes, o imperador fil6sofo
menciona essa integracdo ao mundo ou ao Todo'®, sendo uma delas: "Tudo que esta
em acordo contigo, esta de acordo comigo, 6 Mundo" (Marco Aurélio, Meditacdes, 1V,
23).

7 (Marco Aurélio, Meditagdes, 1V, 14, 23; VII, 9; VIII, 54; 1X,32; X, 6; XI,1).
18 Entende-se em uma perspectiva estoica o mundo como integrante do Todo.
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Assim, revelam-se aos amantes da sabedoria, fundamentalmente em um
Unico e mesmo movimento, 0 mundo, percebido na consciéncia do sabio
e a consciéncia do sabio submersa na totalidade do mundo. (HADOT,
2014, p.360)

O sabio vé-se submerso ao captar o mundo, ao atingir a consciéncia cosmica que
eleva o ser humano acima das preocupacdes insignificantes de vidas centradas no si
mesmo, sendo o0s desejos sem importancia suprimidos da perspectiva humana.
Contemplar esteticamente o cosmos significa tomar consciéncia da sabedoria, e, assim,
desvendar a identificagao entre o si mesmo e o cosmos. Perceber o mundo e imergir na
totalidade possibilita acessar a sabedoria.

Para Hadot, a fisica na qualidade de exercicio espiritual pode ser compreendida
em trés dimensdes, a serem explanadas a seguir. A primeira delas seria a fisica como

uma contemplacao da natureza, da obra divina:

Nessa perspectiva, a propria fisica torna-se um exercicio espiritual que
pode, sejamos precisos, situar-se em trés niveis. Primeiramente, a fisica
pode ser uma atividade contemplativa que encontra seu fim nela mesma
e fornece a alma, libertando-a das preocupacdes cotidianas, a alegria e
a serenidade. (HADOT, 2014, p. 49)

A prépria atividade de contemplacao da natureza consistiria em uma modalidade
de exercicio espiritual ligada a fisica estoica. Ao contemplar a natureza, os humanos
teriam o acesso divino, que esta em toda parte, em toda obra da natureza. As
MeditacGes, de Marco Aurélio, possuem passagens acerca desse tipo de atitude
contemplativa, a serem investigadas a seguir.

Acerca da noc¢édo de contemplagéo, Hadot afirma que a contemplacéo é bastar-se
a si mesmo. Seria algo como entrar em si mesmo, pois o ato de contemplar é um virar-

se para si e compreende uma relacdo com o Cosmos!®. O exercicio espiritual de

19 Cauquelin define a partir de Didgenes Laércio, o mundo (kosmos) como sendo diferente do Todo pelo
fato do mundo ser finito (2008, p. 31). O mundo para Cauquelin é integrante do Todo.
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contemplacao, portanto, esté profundamente relacionado a prépria figura do sabio antigo
(HADOT, 2014, p. 326).

Hadot segue realizando uma distingdo entre a contemplagdo do mundo e a
concentragcdo especifica da figura do sabio, distinguindo dois exercicios espirituais: a
contemplacdo do mundo e a contemplacdo da figura do sabio (HADOT, 2008, p.326).
Ambos estariam relacionados a elaboracdo de um outro olhar. Esse olhar, segundo o
filosofo, € um maravilhamento primeiro do mundo, como a sensacao de ver algo pela

primeira vez.

[...] para contemplar a sabedoria, como para contemplar o mundo, &
necessario fazer-se um novo olhar. Um aspecto da relacdo do filosofo
com o tempo aparece-nos aqui. Nao se trata somente de perceber e de
viver cada momento do tempo como se fosse o Ultimo, é necessario
também perceber-se como se fosse o primeiro, em toda estranheza
estupefaciente de seu surgimento. (HADOT, 2008, p. 327).

Hadot refere-se a uma renovacdo incessante do olhar, uma atitude de
maravilhamento ininterrupto. Desse modo, apontando um carater sagrado da sabedoria
gue explicaria a ligacdo entre a contemplacdo do mundo e a contemplacéo do sabio:
viver-se-ia a presenca do sagrado a partir da imersdo em um bosque antigo, por exemplo
(HADOT, 2008, p.327).

Contemplar a natureza gera uma percepgdo profunda do cosmos, um exercicio
espiritual imersivo relacionado a disciplina do desejo, cuja finalidade € compreender a
ordem dos acontecimentos e harmonizar-se com ela (Marco Aurélio, Meditacdes, 1V, 23).
Para Marco Aurélio é preciso sentir o presente para conseguir viver em consonancia com
a Natureza.

Uma segunda possibilidade para os exercicios espirituais relacionados a fisica,
seriam os que “[...] voltavam a alma para o cosmos [...]” (HADOT, 2014, p. 55), sendo
relacionados a observacdo da natureza: "[...] pode também tomar a forma de um
"sobrevoo" imaginativo, que permite observar as coisas humanas como sendo de pouca
importancia" (HADOT, 2014, p.51). Esse exercicio é denominado por Hadot como “viséo
do alto” e aparece em algumas passagens de Meditacdes, sendo encontrado em Marco
Aurélio (HADOT, 2014, p. 51).
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Contemple, do alto, os rebanhos humanos que néo tem fim, rituais sem
fim, incessantes viagens, na tempestade e na calmaria, veja os diversos
seres nascendo, convivendo, morrendo. Imagina também a vida que
outros viveram no passado, a que se vivera depois de ti, e a que se vive
agora nos paises barbaros; quantos sequer sabem o teu home; quantos
logo o esquecerdo, quantos ora te louvam e em breve te censurardo. A
fama nada vale, nem a gléria, nem o que sobra disso tudo. (Marco Aurélio,
Meditagdes, 1X, 30).

Marco Aurélio aponta para a brevidade da vida da matéria e indica o que existe
de importante no mundo. O exercicio da visdo do alto € um exercicio filoséfico no qual
propde-se olhar todas as coisas humanas como pequenas e iguais, entéo, critica-se a
vaidade, a fama e a gloria. Todas as coisas humanas sdo vistas como pequenas e
passageiras sob a perspectiva do alto.

Essa passagem apresenta tanto ocorréncias naturais, como os campos desertos
por exemplo, quanto questdes humanas, como 0s costumes, todas elas unificadas a
partir de uma perspectiva césmica. Depreende-se, portanto, uma perspectiva que unifica
0s mencionados "contrarios" para proporcionar a "harmonia”. Nessa abordagem, o olhar

do alto reline toda sorte de acontecimentos do mundo humano e natural.

Precisas compreender duma vez para sempre de que universo és parte,
de que regedor do mundo emanaste e, bem assim, que foi circunscrito
um limite a tua duracéo e, se a ndo usares para asserenar-te, ela passara,
passaras tu e ndo havera outra ocasiao. (Marco Aurélio, Meditacdes, II,
4).

Essa passagem de Marco Aurélio coaduna com os principios da fisica estoica,
relacionados a imersao no cosmos. Para que se possa realizar a imersao no cosmos, é
preciso que a postura do fildsofo seja contemplativa, inclusive em relacéo aos fenébmenos
de aparente banalidade.

Ha ainda o um terceiro tipo de exercicio da fisica: "reconhece-se um terceiro grau
desse exercicio espiritual na visdo da totalidade, na elevacédo do pensamento ao nivel
do pensamento universal" (HADOT, 2014, p. 51). Esse exercicio consistiria em fazer com
gue o pensamento abarque a totalidade. Hadot recorre a Marco Aurélio para prover um
exemplo desse tipo de exercicio.
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Hadot anuncia o carater de proximidade entre a experiéncia da pintura e a da
filosofia: “a experiéncia da pintura moderna nos deixa entao entrever, de uma maneira
que, afinal, é filosdfica, o proprio milagre da percepg¢ao que nos abre o mundo” (HADOT,
2014, p.319). Nessa perspectiva, ha uma transformagéo do olhar acerca do mundo que
permite elevar o pensamento ao Todo.

Esse aspecto € importante para a vinculacdo entre 0s exercicios espirituais
filosoficos e a contemplacéo na pratica artistica observada no trabalho de alguns artistas,
evidenciada pelos escritos de Paul Cézanne e Paul Klee acerca da sua pratica.

"Todo o trabalho especulativo do filésofo torna-se assim exercicio espiritual na
medida em que, elevando o pensamento até a perspectiva do Todo, ele o liberta das
ilusbes da individualidade" (HADOT, 2014, p. 49). Neste ponto, Hadot abre muitas
possibilidades para a existéncia de exercicios espirituais na atitude do filésofo que se
coloca acima das preocupacdes insignificantes de uma vida individualista, percebendo-
se como infimo e pequeno diante da grandeza do cosmos e da Natureza. Assim, 0

fildsofo perde a ilusdo da individualidade e torna-se integrado a esse mesmo Todo.

A percepgao utilitaria que temos do mundo na vida cotidiana nos
esconde, de fato, o mundo enquanto mundo. E as percepcdes estéticas
e filosoficas s6 sdo possiveis por uma transformacgéo total de nossa
relacdo com o mundo: trata-se de percebé-lo por ele mesmo e ndo mais
por nés. (HADOT, 2014, p. 316).

Acerca das distingdes entre uma percepc¢dao utilitaria e uma percepcao estética ou
filosofica € importante ressaltar que ndo ha um nessa distincdo uma negacdo de
aspectos do cotidiano da vida humana, mas uma afirmacdo de que € necessario que

haja o exercicio de uma vida de atencéo a percep¢cdo do mundo por ele mesmo.

Além do aspecto oral, os exercicios espirituais poderiam também ser escritos.
Hadot, em La citadelle intériueure: introduction aux Pensées de Marc Aurele (2018),
coloca que as Meditacbes de Marco Aurélio consistiam em exercicios espirituais do

imperador, cuja finalidade era aperfeicoar-se por meio da pratica da escrita.?®

20 As MeditacGes foram escritos privados publicados postumamente por Vitorino, amigo de Marco Aurélio
(LI, 1995, p. 17).
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A escrita aparece como sendo um exercicio espiritual por si mesmo. Por meio da
escrita faz-se mencdo a pratica de outros exercicios espirituais que nos permitem
compreender um pouco mais sobre como eles aconteciam. A escrita permite também
gue Marco Aurélio descreva outros exercicios espirituais que praticava. Assim, observa-
se por exemplo a visdo do alto, a contemplagéo, descrigéo fisica dos acontecimentos,
entre outros.

E possivel fazer a aproximacao entre a figura fildsofo e a figura do artista por meio
dessa atitude do olhar, essa forma de perceber o mundo comum a artistas e filésofos.
Concebe-se que os artistas Paul Klee e Paul Cézanne possuiram um exercicio constante

de percepc¢ao do mundo, relacionado ao cultivo de uma experiéncia perceptiva cotidiana.

1.3 A ESCRITA COMO EXERCICIO ESPIRITUAL: EPICTETO E MARCO
AURELIO

A relevancia dos escritos de Epicteto, estoico do periodo imperial, para o fildsofo
Marco Aurélio é amplamente noticiada. A este estudo, Pierre Hadot dedicou dois
capitulos do livro La citadelle intériueure: introduction aux Pensées de Marc Aurele
(2018).

Epicteto inicia o Encheiridion??, a partir da seguinte passagem:

I. (1) Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos [1]; outras
ndo. SAo encargos nOssos 0 juizo, o impulso, o desejo, a repulsa — em
suma: tudo quanto seja acédo nossa. Nao sdo encargos n0Ss0S 0 Corpo,
as posses, a reputacao, os cargos publicos — em suma: tudo quanto nédo
seja acdo nossa. (2) Por natureza, as coisas que S80 encargos n0ssos
séo livres, desobstruidas, sem entraves. (Ench., |, 1-2)

A ideia dessa passagem, que nos resume um ponto-chave do pensamento
epictetiano, é seguir o que |lhe é destinado, recordando a divisdo entre o que esta sob
seu encargo e o que ndo esta. As coisas que estao sob o encargo do filésofo sdo aquelas

sobre as quais devera ser feito o labor. E preciso, portanto, ter cuidado em distinguir as

2! Do grego, manual. O Encheridion de Epicteto foi um conjunto de sentencas reunidas sobre o
pensamento do filésofo, coletadas por seu aluno Flavio Arriano (DINUCCI, 2012, p. 3-4).
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phantasiai??, para que seja possivel formar um juizo que permita uma acéo justa e boa

para a comunidade humana.

A disciplina do desejo conduz, por um lado, a s6 desejar o que depende
de nés; por outro lado, a aceitar com alegria 0 que ndo depende de nds,
mas provém da acdo da natureza universal, isto é, para os estoicos, o
proprio Deus. Essa aceitacdo exige entdo uma visao “fisica" dos
acontecimentos, capaz de despojar esses acontecimentos das
representacdes emotivas e antropomorficas que projetamos sobre eles,
para recoloca-los a perspectiva da ordem universal da natureza, em uma
visdo cosmica. Trata-se entdo de uma fisica, ndo tedrica e cientifica, mas
concebida como um exercicio espiritual. (HADOT, 2014, p.156).

Hadot comenta sobre a postura diante dos acontecimentos em uma perspectiva
estoica, sempre deve estar posto a partir de uma "visdo cosmica”, um exercicio espiritual
de situar as coisas que estdo sob o dominio do humano, que Ihe cabem em termos de
atitudes. Assim sendo, € va a preocupacao com o que nao depende da postura humana.
A esse exercicio espiritual fisico subjaz o entendimento de que a integracdo ao cosmos
situa o humano fisicamente como parte e em harmonia com essa totalidade.

Hadot pontua a relacdo entre as trés partes da filosofia estoica e os topoi de
Epicteto??, sendo considerados como exercicios espirituais. A mencionada viséo fisica
dos acontecimentos esta ligada a criar uma phantasia adequada sobre eles.

A fisica, portanto, é essa acéao do filésofo — e do artista, como propde-se neste
trabalho — de colocar-se imerso no cosmos. A bussola do estoicismo de Epicteto nos
conduz a olhar para o interior, sem distracdes sobre o que nédo esta sob nosso encargo.
Para tal, € essencial manter a postura filosofica integralmente.

Hadot (1997, p.100) coloca, a partir de Epicteto, 0 hegemonikon como sendo uma
parte da alma, o principio diretor. A relacdo do conceito de phantasia com o de
hegemonikon estd posta, pois as phantasiai irdo relacionar-se com a emissdo de

julgamento e a formulacédo de um discurso interior.

22 Plural de phantasia, normalmente traduzida como representacdo. Hadot utiliza o termo representacéo
interior em sua tradugéo para o francés (HADOT, 1997, p.53).

23 S&o0 os trés pontos fundamentais que concernem a condigdo humana: a relagdo com o cosmos; a relagao
de si com os outros e a relacao de si consigo. (HADOT, 2014, p. 151).
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E notavel que Epicteto represente a vida moral aqui como um exercicio
dialético no qual dialogamos com os eventos que nos colocam perguntas
e, em seguida, fornece o0s seguintes exemplos nos quais as
representacdes ainda colocam questdes. A representacdo que
formamos interiormente: Seu filho estd morto, quem nos pergunta: o que
aconteceu? E que pode, portanto, nos levar a fazer um julgamento de
valor do tipo: um grande infortanio. (HADOT, 2018, p.101)

O cuidado com a vida moral impele o filésofo a continuar exercitando-se,
atentando para as representacdes adequadas, sem julgamentos de valor a todos os
acontecimentos da vida. A morte de um filho € algo exterior, que ndo concerne ao filésofo,

nao esta sob sua acao.

Se alguma vez te voltares para as coisas exteriores por desejares agradar
alguém, sabe que perdeste o rumo. Basta que sejas filosofo em todas as
circunstancias. Mas se desejares também parecer, exibe-te para ti
mesmo — sera o suficiente. (Ench., XXIII)

A passagem acima parte do pressuposto de que ser filésofo era uma ocupacao
dos humanos, um modo de vida. Era-se filosofo integralmente, sendo essa ocupacao
inconcilidvel com as demais. Bastava ao fildsofo preocupar-se em ndo parecer aos
outros, mas parecer a si mesmo. Ao mostrar-se a si mesmo, o fildsofo manteria-se no
ambito das coisas interiores. Novamente é evidente nessa passagem a ideia do inicio

do Encheridion, de que as coisas exteriores ndo deveriam ser preocupacéao do filosofo.

Examina essas coisas se queres receber em troca delas a auséncia de
sofrimento, a liberdade e a tranquilidade. Caso contrario, ndo te envolvas.
N&o sejas, como as criangas, agora filosofo, depois cobrador de
impostos, em seguida orador, depois procurador de César. Essas coisas
ndo combinam. E preciso que sejas um homem, bom ou mal. E preciso
gue cultives a tua propria faculdade diretriz [40] ou as coisas exteriores.
E preciso que assumas ou a arte acerca das coisas interiores ou acerca
das exteriores [41]. Isto é: que assumas ou 0 posto de filosofo ou o de
homem comum. (Ench. XXIX, 39,7)

A ocupacao do filésofo era fundamentada na atencado as coisas interiores. O que
era almejado era a constituicdo de um juizo correto, a acdo medida a partir de um labor

cotidiano, o cultivo da faculdade diretriz, o hegemonikon.
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Nessa passagem faz-se uma divisdo acerca do bom e do mau de acordo com as
ocupacoes. A ocupacéo refere-se a uma imagem que deseja-se de si mesmo. Existe,
necessariamente, essa escolha a se fazer, pois a vida filosofica era cultivava por meio

dos exercicios espirituais, dirigidos as coisas interiores.

Tendo examinado essas coisas, caso ainda queiras, torna-te atleta.
Sendo, do mesmo modo que as criangas se comportam (ora elas brincam
de lutador, ora de gladiador, ora tocam trombetas, depois encenam uma
tragédia), também tu serds ora atleta, ora gladiador, depois orador, em
seguida filosofo, mas nada com tua alma toda. (Ench. XXIX, 37,3)

Epicteto faz mencgéo as criangcas na passagem acima para referir-se ao carater
ludico com o qual elas brincam e desempenham papéis sem seriedade. Tem-se a
menc¢ao ao carater inconciliavel da escolha da ocupacéo filosofica. Em outro ponto do

Encheiridion, em uma metéafora similar, Epicteto utiliza-se do ator em uma peca teatral:

Lembra que és um ator de uma peca teatral, tal como o quer o autor [27].
Se ele a quiser breve, breve sera. Se ele a quiser longa, longa sera. Se
ele quiser que interpretes o papel de mendigo, é para que interpretes
esse papel com talento <E, da mesma forma,> se <ele quiser que
interpretes o papel> de coxo, de magistrado, de homem comum. Pois isto
€ teu: interpretar belamente o papel que te € dado — mas escolhé-lo, cabe
a outro. (Ench., XVII, 26-27)

Para Epicteto, o exercicio da filosofia € metaforicamente o do ator em uma peca
teatral. O ator estd a mercé do autor, pois existe um texto prescrito, indicando o trajeto
para o seu personagem cumprir uma narrativa. O papel desempenhado com maestria,
portanto, € aquele no qual o ator entrega-se ao que |he foi determinado.

Assim o diz Hadot (1997, p. 117) acerca da relacéo entre Epicteto e o imperador
filosofo: "Marco Aurélio [...] distante discipulo de Epicteto [...] em suas Meditacdes,
desenvolve e orquestra esses temas até atingir ricas harmonias". Na metafora hadotiana,
o imperador fil6sofo expande os ensinamentos e os desenvolve de modo a compor a
partir desse mote, combinando os elementos de modo a construir um todo requintado. O
ato de escrever e, internalizar as sentencas de Epicteto, torna a filosofia viva na palavra,

pois
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[...] permite a ressurreicdo da disposicao interior na alma, resultante da
visdo clara desses principios, ou seja, a resolugdo a ser tomada. Repetir
para si os dogmas, escrevé-los para si mesmo (HADOT, 2018, p. 53).

As Meditacbes de Marco Aurélio sdo exercicios espirituais relacionados a
disciplina do desejo e da acdo do assentimento, que abarcam também as trés divisbes
do discurso filosofico estoico (HADOT, 2014, p.173), os chamados topoi filoséficos,
expostos por Epicteto em suas Diatribes, colocando que cada sentenca é vinculada a
algum desses topoi (HADOT., 2014, p. 148).
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2. O PINTOR MODERNO E A MIRADA FILOSOFICA

Neste capitulo investiga-se a aproximacdo da denominada "estética realista”
(HADOT, 2014, p. 147) de Marco Aurélio com a experiéncia moderna de mundo e a Arte
Moderna, contextualizando o fazer artistico dos pintores Paul Cézanne e Paul Klee.
Elucida-se a pratica artistica da pintura moderna relacionando-a ao processo de
observacdo do mundo sensivel. Portanto, explica-se o contexto historico no qual os
pintores modernos Paul Cézanne e Paul Klee estavam inseridos, bem como as questées
preponderantes no dominio artistico sobre as quebras de paradigmas do século XX, as
concepcoes de Arte Moderna emergentes para que seja abordada a mirada filosofica

gue esses pintores dirigem ao préprio fazer artistico e a sua realidade.

No capitulo "O sabio antigo e o mundo" (HADOT, 2014, p.311-326), Hadot
compara o0 modelo de sabedoria da Antiguidade grega, e a experiéncia antiga
correspondente, com a experiéncia moderna de mundo?*. O autor avalia que a ideia de
Razédo Universal ndo faria mais sentido no mundo moderno em que a natureza é "um
problema de propriedade industrial" (HADOT, 2014, p.313).

Um dos registros nas artes visuais desse momento € o da pintura de William
Turner (1775 — 1851), artista britanico, que representa uma locomotiva em movimento,
denominada "Chuva, Vapor e Velocidade — O Grande Caminho de Ferro do Oeste”

(1844). Na obra, a locomotiva é representada por uma diagonal ladeada por um rio.

24 Hadot refere-se ao periodo a partir do século XVIII.
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Figura 1 — William Turner — Chuva, Vapor e Velocidade — O Grande Caminho de Ferro do Oeste (1844).
Oleo sobre tela. National Gallery, Londres. Disponivel em:
<https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/joseph-mallord-william-turner-rain-steam-and-speed-the-
great-western-railway>.

7z

A fumaca da maquina a vapor € representada, assim como as nuvens da

paisagem, em uma profusdo de massas na pintura que mistura a chuva, o vapor e o
efeito da velocidade. A obra refor¢a essa impresséo da velocidade e do movimento das

maquinas, registrando o processo de modificagdo da paisagem.

Bergson, e, como veremos, Merleau-Ponty consideram a percepgéo
estética do mundo como um tipo de modelo da percepcéo filosofica. Na
verdade, J.Ritter bem mostrou, é com a eclosdo da ciéncia moderna,
desde o século XVIIl, e a transformacéo da relacdo do filosofo com a
natureza que dela resultou, que se vé aparecer a tomada de consciéncia
da necessidade de uma percepgcédo de modo “"estético” para permitir a
existéncia do homem, conservar a dimensao césmica que é essencial a
existéncia humana. (HADOT, 2014, p. 316).
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A partir de Ritter (apud Hadot, 2014, p. 316), Hadot pontua que a experiéncia com
a hatureza altera-se a partir do momento que a paisagem passa a ser modificada
substancialmente no século XIX pela acdo humana, durante a chamada segunda
Revolucgédo Industrial 2°. Ha a transformacéo da relacédo entre o ser humano e o cosmos
com advento da industrializagdo. Essa alteracdo da paisagem vira a propiciar uma
experiéncia moderna de mundo, marcada pelas novas invengcdes como 0 motor a
combustéo e a eletricidade que alteram fundamentalmente a sociedade, urbanizando-a
e gerando novas relagdes entre o humano e a natureza.

Nessa perspectiva, a relacédo do fildsofo com a natureza modifica-se com a arte,
propiciando a conexdo com a vida césmica. Esse "modo estético" seria, portanto, a
modalidade de percepcao da dimensdo césmica relegada aos tempos modernos a partir
do século XVIII.

Hadot menciona posteriormente uma distingdo importante que Bergson faz acerca
de dois tipos de percepcdo: " [...] a percepc¢do habitual e utilitria, necessaria para a vida,
da percepcdo desinteressada, desapegada, do artista ou do filosofo" (HADOT, 2014,
p.322). Essa distingdo faz-se necesséria para o entendimento das aproximagdes entre a
contemplacdo realizada pelo filosofo e a do artista. Perceber o mundo
desinteressadamente permite o acesso a uma experiéncia unitiva, que é filoséfica por
possibilitar por curtos instantes o entendimento da inser¢do do humano no cosmos, na
inevitavel conexao do filésofo e do artista a esse cosmos.

Segundo Hadot, pode-se dizer que a consciéncia de si relaciona-se
profundamente a uma expansdo do cosmos que configura uma transformacdo da
percepcao do mundo: "[...] a figura do sabio convida a uma transformacéo total da
percepcao do mundo" (HADOT, 2008, p.326).

Conforme Hadot apresenta, o desinteresse do espectador em relacdo a paisagem
observada permite que ele tenha acesso ao belo. Assim, questiona-se como as

experiéncias da pintura moderna e da atividade pictorica respondem a percepcao do

25 Ocorrida durante o século XIX (1850-1870) e terminando durante a Segunda Guerra Mundial (1939-
1945).
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mundo, bem como qual seria a precisa relacdo entre a observacao envolvida na prética

artistica e o exercicio espiritual da consciéncia cosmica tal qual elaborado pelos estoicos.

Para contextualizar a prética artistica dos pintores modernos, faz-se importante
comentar acerca da definicdo de Arte Moderna. Esse tipo de arte inicia-se final do século
XIX, com movimento denominado Impressionismo. Segundo Argan (1987, p.49), tal
movimento "[...] mudou radicalmente as premissas, as condi¢cfes e as finalidades do
trabalho artistico”. E no seio desse movimento que é gerado o embrido da denominada
Arte Moderna. A arte agora estaria pautada em transmitir a sensacdo de liberdade a
partir de uma nova relagéo com a realidade, como define Argan:

[...] o impressionismo afirmara o valor da sensagdo como fato absoluto e
autbnomo: o artista realiza na sensagdo uma condicdo de plena
autenticidade do ser, atinge na renuncia a qualquer nogao habitual um
estado de liberdade total, fornece o exemplo daquela que deve ser a

figura ideal do homem moderno, livre de preconceitos e pronto para a
experiéncia direta do real. (ARGAN, 1987, p.50)

A exploragéo pictorica da sensacao toma uma grande propor¢ao no final do século
XIX. Os pintores como Claude Monet (1840-1926), Berthe Morisot (1841-1895), Camille
Pissarro (1830-1903) e Pierre-Auguste Renoir (1841-1919) comecgaram a pintar en plein
air, registrando as sensacoes da luminosidade por meio da énfase em uma pincelada

livre.
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Figura 2 — Claude Monet - Impresséo, sol nascente (1872). Oleo sobre tela. Musée Marmottan Monet,
Paris, Franga. Disponivel em: <https://www.marmottan.fr/notice/4014/>

Impresséao, sol nascente (1872) é um divisor de aguas na pintura do século XIX,
sendo a tela mais emblematica de Monet e do Impressionismo. A obra participou da
exposicdo ocorrida no atelié do fotografo Félix Nadar.

O titulo da pintura foi utilizado por Louis Leroy, do jornal “Le Charivari”, para, em
um artigo, tecer criticas ao trabalho de Monet? e a um grupo de artistas que participava
da mesma exposicado a qual a obra do artista foi exposta, dando aos artistas do grupo a
alcunha de impressionistas, de forma caustica. Posteriormente, Jules Castagnary, por

sua vez, adota o termo e o0 emprega com um valor positivo.?’

2% (IMPRESSIONISMO, 2020).
27 Claude Monet (1840-1926) Impression, Soleil Levant, 2020.
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O nome da pintura consegue descrever com precisao a negacéo do tratamento
gue buscasse o desenho preciso e um tipo de representacdo que esmiucasse 0S
detalhes da paisagem apreciada. Ao fundo, veem-se chaminés e guindastes
entremeados pela névoa e pelos vapores da manha. Ha a fuga de um tratamento do
desenho tradicional pelo modo como as pinceladas séo feitas em toda a obra, o que
denota uma escolha de nao realizar misturas dos tons que suavizassem a transi¢éo entre
um tom e outro. O ar do quadro € nebuloso, sendo os reflexos da dgua muito bem
marcados por meio da pincelada. O sol destaca-se pelo contraste significativo da cor
laranja.

A propria pratica da pintura, ao ser realizada fora do atelié, j& demonstra a
proposicdo de uma nova relagéo entre o0s pintores e o objeto da pintura com a luz natural
com modelos ao ar livre, distante do ambiente controlado do ateli€. Um dos pontos
fundamentais do Impressionismo é a atenuacdo de contornos das figuras. Na
denominada arte académica?® o predominio do desenho destaca-se como caracteristica

desse tipo de arte. Acerca desse ponto, o historiador da arte Alain Besangon coloca:

O objeto de contemplacéo é a natureza. O respeito as regras académicas
nos separa dela. O desenho excessivamente preciso dos contornos nos
impede de vé-la em seu coracdo, em seu pleno existir, em sua totalidade
imediata (BESANCON, 1997, p.403)

Besancon refere-se as inovacdes apresentadas pelos impressionistas em relacéo
a arte académica e seus respectivos paradigmas, que segundo ele, distanciam da
contemplacao da natureza. O nome do movimento informa sobre o que havia de distinto
a primeira vista nas recentes proposi¢cdes dos impressionistas: a representacdo com
enfoque na textura da tela, sem um cunho ilusionista.

Sobre o registro do mundo que é visto, outra importante ruptura sera a invencao

da fotografia no século XIX, que terd um impacto na producado pictérica ao propiciar

28 Termo que designa a arte desenvolvida nas academias de arte, cujo o pleno desenvolvimento deu-se
durante o século XVIII e parte do século XIX. Esse tipo de arte € marcado pelo rigor da técnica e do
desenho, uso de cor moderado, estudo com modelos-vivos e influéncia da arte greco-romana da
Antiguidade. Alguns artistas emblematicos desse tipo de arte sdo Antonio Canova (1757-1822), Jacques-
Louis David (1748-1825) e Jean-Auguste Dominique Ingres (1780-1867). (ACADEMICISMO, 2020)
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guestionamentos sobre as diferencas entre uma imagem de origem mecanica e outra
construida a partir do labor do artista, colocando em questdo os tipos e funcdes da
imagem fotografica e da pictorica (ARGAN, 1992, p. 79). Nessa esteira, hd o surgimento
das vanguardas artisticas que vao propor novas maneiras de fazer arte, levando ao
desenvolvimento de novos procedimentos como as colagens cubistas em que eram
incorporados a tela elementos como madeira, jornal e diversos objetos. O termo
vanguarda explica a criagcdo artistica inovadora, a frente do tempo. Essa nova arte sera

despojada de boa parte das convencgdes anteriores.

Deste modo, a questdo da arte se apresenta em VAarios planos:
participando diretamente da situagdo historica, abarca necessariamente
problemas de ordem n&o especificamente estética — intelectuais, morais,
sociais, religiosos e politicos. Mas dado que, enquanto arte, € um modo
completo e insubstituivel de experiéncia, ela conserva e acentua sua
prépria autonomia. (ARGAN, 1987, p. 50)

Muda-se o modo de pintar, os artistas escrevem manifestos vanguardistas com
guestionamentos intelectuais sobre a arte, apontando para uma ligagcdo entre uma
mudanca no ambito artistico, o papel da arte e questdes historicas de seu tempo.

O olhar de Cézanne foi fundamental para criacdo de um novo paradigma para as
linguagens do desenho, pintura e escultura, distinto do paradigma da arte académica,
dando origem a Arte Moderna. Esse novo modo de olhar centra-se em perceber o exterior
para compreender o interior do artista. Nesse ponto € possivel aproximar ainda mais a
contemplacéo do artista da contemplacéo do filésofo?®, visto que o existente em ambos
€ a ressignificacdo da dimenséo do sensivel por meio da representacéo do inteligivel.
Entende-se que o processo criativo dos artistas modernos estudados nessa dissertacéo
esta diretamente ligado a contemplacdo do mundo ao redor. Esse processo criativo
envolve a observacao de um objeto ou modelo vivo sob determinada luz, captando suas

particularidades fugidias.

2% Concebido como vinculado ao "antigo modelo de sabedoria" que Hadot explora em (HADOT, 2014, pp.
311-326).
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Cézanne, quase de subito compreendeu que do Impressionismo poderia
e deveria nascer um novo classicismo, ndao mais fundado sobre a
imitacao escolar dos antigos, e sim dedicado a formar uma imagem nova
e concreta de mundo, a qual, porém, ndo mais deveria ser buscada na
realidade exterior, mas na consciéncia. (ARGAN, 1992, p. 110).

Argan (1992) estabelece na passagem acima uma distingdo muito importante para
o entendimento da quebra de paradigma pictérico que aconteceu durante o final do
século XIX. Esse "novo classicismo" ndo iria fundar-se mais na imitacdo da pintura dos
antigos mestres da arte académica, mas sim a conceberia uma nova imagem de mundo,
oriunda da consciéncia do pintor. Cézanne realizou um movimento de representacao que

estava interessado no carater da superficie pictorica e no registro das sensacdes.

Ainda acerca do contexto moderno, Argan (1987, p.50) pontua que "ndo tendo
mais como finalidade a representacao dos eternos valores religiosos ou morais, a arte
s6 pode ser uma modalidade da vida e, como tal, interferir em todos os aspectos da vida
contemporanea”. Assim sendo, ha uma mudanca substancial no papel da arte na
sociedade. A Arte Moderna traga, entdo, uma relacéo integral com os artistas, sendo um
emblema do humano moderno, separando-se de uma dimensao religiosa e buscando
contetdos humanos, conectada aos acontecimentos do final do século XIX e comeco do

século XX.

2.1 A "ESTETICA REALISTA" DE MARCO AURELIO E O OLHAR DO PINTOR
MODERNO

Hadot destaca a importancia do olhar, esse olhar atento que vai tornar possivel a
percepcao das sutilezas belas, sendo belas pois integram o Todo (HADOT, 2014, p. 147).
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Para Marco Aurélio é preciso sentir 0 presente para conseguir viver em consonancia com

a natureza e integrar o Todo, observando os detalhes da obra divina.

E preciso notar também coisas desse género: mesmo as consequéncia
secundarias dos fenbmenos naturais tém algo de gracioso e atraente. Por
exemplo, quando o pao é cozido, certas partes se rebentam na superficie;
e, todavia, s@o precisamente essas rachaduras, que, de algum modo,
parecem ter escapado as intencdes que governam a confecc¢ao do pao,
sdo essas mesmas rachaduras que, de algum modo, nos agradam e
excitam nosso apetite de uma maneira muito particular. Ou ainda os figos:
guando eles estdo bem maduros, eles se racham. E nas azeitonas
maduras é justamente a aproximacao do apodrecimento que acrescenta
uma beleza particular ao fruto. E as espigas se inclinando na direcao da
terra, e a testa enrugada do ledo e a espuma que escorre do focinho do
javali: essas coisas e muitas outras ainda, se consideradas somente em
si mesmas, estariam longe ser belas para ver. (Marco Aurélio,
Meditacdes, llI, 2)%°

A passagem de Marco Aurélio acima refere-se ao que sera denominado por Hadot

como sendo a "estética realista" 3! (HADOT, 2014, p. 147) de Marco Aurélio, pois o

imperador filésofo recorre a explorar imagens de fendmenos naturais como as

rachaduras do pédo, a saliva do focinho do javali, e a observacdo do fenébmeno das

rachaduras também nas azeitonas e nos figos, por exemplo. Para ele, ha graciosidade
nessas imagens, pois elas remetem ao Todo.

Todavia, dado que esses aspectos secundarios acompanham os

processos naturais, eles acrescentam um novo ornamento a beleza

desse processo e eles nos alegram o cora¢do; de modo que, se alguém

possui a experiéncia e o conhecimento aprofundado dos processos do

universo, ndo havera quase nenhum fendmeno que acompanha por

concomitancia os processos naturais que néo lhe pareca apresentar, sob

um certo aspecto, de uma maneira prazerosa. (Marco Aurélio,
Meditacdes, IlI, 2)%2

Marco Aurélio eleva o artista e suas obras ao mesmo nivel que a producédo da

natureza. Essas imagens comuns sao para Marco Aurélio belas pois integram o Todo,

30 Tradug&o que consta na obra Exercicios espirituais (HADOT, 2014, p.147).
31 Evidentemente que ao utilizar o termo estética, Pierre Hadot o faz ciente que a disciplina Estética foi
inventada posteriormente no século XVIII, a partir do livro de Alexander Baumgarten (CARVALHO, 2010).
%2 Traduc&o que consta na obra Exercicios espirituais (HADOT, 2014, p.147).
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ainda que aparentemente banais. E justamente essa ligacdo que ird conceder aos

mencionados "processos naturais” beleza, propiciando alegria aos que podem percebé-

la.

Se alguém possui a experiéncia e o conhecimento aprofundado dos
processos do mundo, ndo havera quase nenhum dos fenbmenos que séo
ligados a esses processos que ndo lhe pareca apresentar, sob um certo
aspecto, de uma maneira prazerosa. Esse homem néo terd menos prazer
em contemplar, em sua realidade nua, as bocas escancaradas das feras
do que todas as imitagBes que os pintores e escultores propdem delas.
[...] N&o é o recém-chegado que ai encontrara prazer, mas somente
aquele que estiver verdadeiramente familiarizado com a natureza e com
suas obras. (Marco Aurélio, Meditacdes, lll, 2)

Tal condicdo pode ser explicada ao compreender que ao observar a natureza do

Todo, o artista deixa o particular para unir-se ao universal. Hadot nomeia esse olhar de

Marco Aurélio as coisas sensiveis, as "obras da natureza", como uma estética realista.

A arte, entdo, nao produziria nada mais belo do que essas imagens dadas pela

prépria natureza. Faz-se pertinente destacar que, nesse fragmento, Marco Aurélio cita a

producao da natureza, comparando-a com a producdo dos artistas. Interessante notar,

gue, ao fazé-lo dessa maneira, ele propde uma equiparagcao entre esses dois tipos de

producéo, sem inferiorizar a producao artistica, mas colocando que a prépria experiéncia

com o fendbmeno néo traria menos prazer do que a contemplacao das imitacoes, e, assim,

0s prazeres advindos dessa contemplagéo seriam também equivalentes. Os "processos

naturais" mencionados acrescentariam ornamentalmente aquela beleza simples.

A transformacéo do olhar leva, portanto, a uma reconciliacdo entre o
homem e as coisas. Ao olhar do homem familiarizado com a natureza,
em tudo se encontra uma beleza nova e é uma estética realista a que
Marco Aurélio desenvolve [...] (HADOT, 2014, p. 147)

Essa estética realista, assim € chamada pelo fato de valorizar as imagens cruas,

reais da natureza. Toda beleza do comum aparece como expresséao do Todo.
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O ato de olhar terd uma dimensao essencial tanto para a atividade filosofica
guanto para a atividade artistica. Esse ato deve ser entendido enquanto uma atividade
contemplativa de relagdo com o mundo. No subcapitulo acerca dos exercicios espirituais
examinou-se a centralidade dessa atividade, bem como sua intima relacdo com diversos
exercicios espirituais, pois ha vinculagdo entre os exercicios espirituais e uma
transformacao do olhar dirigido a si e as coisas do mundo.

Paul Cézanne e Paul Klee registraram seus entendimentos acerca da atividade
do olhar, e, em ambos, ha um ideario que compreende 0 artista como um ser integrado
ao Todo. No capitulo 3 dessa dissertacdo, serd demonstrado como os artistas Klee e
Cézanne unem-se ao Todo na superacao do eu em suas obras de arte.

Propde-se que Cézanne e Klee podem ser chamados de "realistas" em um sentido
hadotiano, mas ndo em um sentido do emprego do termo de acordo com o lastro
académico da disciplina de Artes Visuais.

Deve-se compreender o termo "estética realista", tal como adotado por Hadot, em
termos de recorrer as imagens dos processos reais da Natureza sem uma perspectiva
de idealizacao ou aperfeicoamento.

O termo realismo é utilizado em Artes Visuais, de uma maneira geral, para "[...]
designar formas de representacdo objetiva da realidade, o realismo como doutrina
estética especifica se impde a partir de 1850 na Franca" (REALISMO, 2020). A partir de
1850, o termo Realismo ira nomear um movimento artistico na histéria da arte
protagonizado pelo pintor por Gustave Courbet (1819 - 1877).

Em vista disso, convém esbocar uma aproximacdo com o que Hadot postulou a
partir do termo "naturalismo” em Artes Visuais. Segundo o historiador da arte Ernst
Gombrich (2013, p.299), o naturalismo seria precisamente a "[...] intenc&o de reproduzir
a natureza de forma fiel, quer a consideremos feia ou bela [...]" (p.299). Assim sendo,
essas imagens seriam fiéis a Natureza. Considera-se que o emprego do termo
“naturalismo” possivelmente reduziria a possivel ambiguidade da expressao "estética
realista”.

Marco Aurélio é "realista" uma vez que utiliza-se de imagens da Natureza
embusca de descrevé-las de maneira fiel, o que esta relacionado ao exercicio espiritual

de descricao fisica da Natureza. O que permite a comparacao entre a filosofia de Marco
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Aurélio e a obra e os escritos/testemunhos do artistas modernos é justamente o modo
de olhar a Natureza. No entanto, o modo pictérico de representar a Natureza néo sera

realista ou naturalista em Cézanne e Klee.

Primeiramente, o artista moderno cria participando conscientemente da
vida césmica: "o didlogo com a natureza", escreve Paul Klee,
"permanece para o artista condi¢@o sine qua non. O artista € homem. Ele
préprio é natureza, pedaco de natureza no campo da natureza". E,
precisamente, esse dialogo supde uma comunicagdo intensa com 0
mundo, que nao se efetua somente pela via optica..."O artista hoje é
melhor que o mais sutil aparelho fotografico... Ele € uma criatura sobre a
terra e uma criatura no Universo: criatura sobre um astro entre os astros".
E por isso, segundo Klee, que ha vias diferentes daquelas dos olhos para
estabelecer a relagéo entre o eu e seu objeto, a via de um enraizamento
terrestre comum, a via de uma participagdo césmica comum. (HADOT,
2014, p. 317-318)

Paul Klee concebe a ideia de integracdo do artista a natureza, entendido como
um pedaco da prépria natureza integrado ao mundo. Essa integracao nao seria realizada
de maneira meramente visual. O trecho de Paul Klee, que faz mencéo ao artista ser uma
"criatura sobre a terra" e simultaneamente uma "criatura do universo”, deixa evidente a
perspectiva do artista aterrado no universo. Outro ponto dessa passagem € a questao
colocada entre as vias que nao séo visuais para relacao do eu e o objeto representado.
Esse entendimento de que existem diferentes vias possiveis na relacéo entre o eu e 0
objeto, também aproxima o fazer artistico de uma atitude que ¢é afinal filoséfica.

A partir disso, Hadot conclui em seguida que “[..] o pintor deve pintar num estado
no qual experimenta a unidade com a terra e com o universo” (2014, p.318). Estado esse
de "consciéncia cosmica” (2014, p.318), como denomina Hadot adiante. Esse estado &
concebido como sendo necessario para a propria atividade pictérica nesses moldes.
Compreende-se o estado unitivo como sendo a base do fazer artistico que, portanto, é
eminentemente filoséfico. Retira-se assim a primazia do ambito visual para o fazer
artistico. A pratica da pintura, por conseguinte, € realizada a partir desse estado que,
defende-se nesse texto, € um exercicio espiritual praticado néo por filésofos, mas por

artistas.
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Pintar para Klee e Cézanne é uma atividade que possibilita ver o mundo de outra
forma, pois a pintura conduz o artista a uma atitude de observacao. O pintar acontece a
partir da observacgdo incessante da natureza. Nao convém generalizar 0S processos
criativos de todos os pintores modernos, tampouco postular que eles mantém a mesma
percepcao de mundo e as mesmas relagdes com a representagcdo. Assim sendo, serao
analisados os processos criativos dos artistas Paul Cézanne e Paul Klee a partir de seus
escritos.

Hadot aproxima a percepcao estética a uma dimensdo césmica, ao fazer
referéncia aos escritos de artistas modernos como Paul Klee e Paul Cézanne sobre sua
pratica artistica. No posfacio de seu livro A Filosofia como Maneira de Viver (2014), Hadot
cita trechos que dizem respeito a nocdo de "sentimento da existéncia ou do sentimento
césmico”. As frases elencadas por ele "[...] resumiam tudo o que ele quisera dizer"
(HADOT, 2016, p. 217), porém por meio da arte. Uma das frases citadas é de Cézanne:
"a imensidao, a torrente do mundo, num pequeno polegar de matéria” (HADOT, 2016, p.
222). Nessa frase, a percepcéo do instante liga o sujeito a essa torrente do mundo, a
partir desse pequeno polegar de matéria. A pequena parte liga-se ao Todo, contendo o
instante. H4 ai também a dimenséo do diminuto e da totalidade, em um curto instante.
Esse fragmento coaduna o escrito de Paul Klee mencionado, em que o artista € um
“‘pedacgo da natureza” (HADOT, 2014, p. 317-318); € a ideia da parte que se conecta ao
Todo.
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3. A PRATICA PICTORICA EM PAUL KLEE E PAUL CEZANNE E 0OS
EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Este capitulo tem como objetivo abordar as obras dos artistas Paul Cézanne e
Paul Klee. Ao analisar os escritos que permeiam a figura de Cézanne, observa-se que o
artista possui a necessidade de contemplar a Natureza, diferenciando seu processo
pictorico dos demais artistas de movimentos artisticos antecessores. Com as obras de
Klee, seré evidenciada a criacdo de sistemas para registrar a contemplacao da Natureza
feita pelo artista. Percebe-se que, em ambos 0s casos, existe uma atengédo ao processo
artistico, que podera ser analisado a luz dos exercicios espirituais.

Com o objeto de contemplacdo, esses artistas voltavam seus olhares para a
Natureza. Deste modo, dedica-se um subcapitulo para elucidar essa relacdo, bem como
aspectos particulares de suas poéticas e obras. Além disso, sera mostrada a

aproximacao entre os escritos de artistas, os exercicios espirituais e as obras de arte.

3.1 CEZANNE

A vida de Cézanne foi dedicada a consolidacdo de seu projeto artistico. Suas
pesquisas originaram boa parte das vanguardas do inicio do século XX.

A biografia sem acontecimentos de Cézanne ajuda a entender a sua

pintura, que conclui a parabola do Impressionismo e forma o tronco do

gual nascem as grandes correntes da primeira metade do século XX.

Cézanne renunciou a ter uma vida para realizar a sua obra, ou melhor,
fez da obra a sua vida (ARGAN, 1992, p. 109).

Para alguns tedricos contemporaneos, como Argan, o entrelacamento da pratica
da pintura com a ideia de modo de vida parece incompreensivel. Contudo, discorda-se

da colocacéao do tedrico acerca da "biografia sem acontecimentos” de Cézanne. Busca-
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se colocar a vida de Cézanne em perspectiva com suas obras: suas pinturas consistiram

nos grandes acontecimentos de sua vida.

Concebeu a pintura como pesquisa pura e desinteressada, semelhante &
do cientista ou do filésofo, mesmo que diferente no método — pesquisa
de uma verdade, justamente, que ndo podia ser alcangada sendo com
aquela reflexdo ativa frente ao verdadeiro em que, para ele, consistia o
pintar (ARGAN, 1992, p. 110).

A pintura para Cézanne era uma atividade que estava amalgamada ao exercicio
do pensar. Para o artista, contemplar a natureza permitia acessar a verdade. Argan
(1992), coadunando, em partes, a proposta desta dissertacdo, enfatiza que concebe a
atividade de Cézanne como sendo similar a do filésofo, pois Cézanne realizava uma

investigacao da natureza com base na observagao incessante de suas nuances.

A pintura ndo era literatura figurada, tampouco uma técnica capaz de
transmitir a sensacdo visual ao vivo: era um modo insubstituivel de
investigacao das estruturas profundas do ser, uma pesquisa ontoldgica,
uma espécie de filosofia. (ARGAN, 1992, p. 110)

A aproximacao realizada por Cézanne da vida com 0 processo artistico permite
uma conversdo emblematica da pintura académica para uma pintura que guarda uma
dimenséo ontoldgica, que Argan afirma consistir em uma espécie de filosofia. Cézanne
olha para a paisagem e, simultaneamente, percorre um caminho de investigacgéao interior.
Para entender esse percurso serdo examinadas as conversas de Cézanne com Joachim
Gasquet em seu livro Cézanne: Lo que vi y lo que me dijo (2010), em que ele realiza uma
biografia do pintor e registra as conversas que teve com Cézanne. Os temas das
conversas versavam sobre o processo criativo, inspiracdo, método de trabalho e o
entendimento de Cézanne sobre a arte.

Cézanne escreve que pintaria até a morte (CEZANNE apud OLIVEIRA, 2005, p.
1), e tal afirmacéo alinha-se ao entendimento do filosofo como aquele que ira trilhar um
caminho, "[...] um modo de vida, como uma arte de viver|[...]"(HADOT, 2014, p. 266). O
caminho filosofico seria a incessante pratica de uma vida toda, inacabada ao fim. Dessa
maneira, a figura do fildsofo e do artista pode ser novamente aproximada pela dedicacao

extremada ao seu fazer e ao seu proprio aperfeicoamento.
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O artista, seja por meio de esbocos ou diretamente na tela, estuda e contempla a
natureza incessantemente para criar suas obras. No caso de Cézanne, isso vai ser
particularmente verdadeiro, pois 0 pintor ocupava-se de observar a natureza ao seu
redor, como é documentado por Gasquet (2010). Cézanne destacava com frequéncia as
gualidades visuais e sensoriais que arvores, plantas ou mesmo o céu possuiam. Ele
afirmava que queria transmitir a sensacao do que via e sentia por meio de sua pintura:
"la naturaleza vista, la naturaleza sentida, la que esta ahi"33. Para ele, o artista deveria
ser uma espécie de receptaculo de sensacdes, uma "placa sensivel"3* pronta para
registrar as mais diversas sensacoes.

Em certo ponto, Cézanne discorre acerca do tipo de producao da arte e o tipo de

producédo da natureza:

El arte es una armonia paralela a la naturaleza. ¢Qué pensar de los
imbéciles, que te dicen: jel pintor es siempre inferior a la naturaleza!? [...]
Toda su voluntad debe ser de silencio. Debe hacer callar en él todas las
voces de los prejuicios, olvidar, olvidar, hacer el silencio, ser un eco
perfecto. Entonces se inscribird todo el paisaje en su placa sensible.
(GASQUET, 2010, p. 165-166)

A metéafora da placa sensivel traduz a ideia de que os artistas irdo realizar a cépia
de um tipo de realidade e, nesse processo, eles podem intentar realizar essa cOpia de
maneira naturalista ou entdo fazé-la captando as sensacfes fugidias, por exemplo, o
aspecto da cor especifica da paisagem, as sutilezas de sombras e nuances visuais que
estdo relacionados aquele objeto, etc. O termo “placa sensivel” também da a entender
um aspecto passivo, o qual recebe e registra as sensacdes, bem como as nuances do
objeto que s&o inscritas na placa.

Em seu entendimento, Cézanne é enfatico ao equiparar as duas producdes, o que
lembra Marco Aurélio em sua afirmacgéo sobre a representacao da face das feras (Marco
Aurélio, Meditacgdes, lll, 2), ja explanada no capitulo anterior. A no¢ao dos pintores serem
inferiores a producado da natureza traz a tona a discussao acerca da teoria do Belo, em

Platdo, e a passagem acerca da mimese (Republica, livro X).

33 (GASQUET, 2010, p. 166).
34 (GASQUET, 2010, p. 166).
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Nessa passagem, para Cézanne, ha também a imagem de uma placa sensivel do
pintor para captar as imagens da natureza. A imagem da placa em si torna evidente essa
ideia de impressdo. O artista, entdo, seria esse tradutor da natureza tal qual ela
aparecesse para ele, que consegue, por meio de uma impressao em sua alma, criar as
obras de arte.

Cézanne descreve o seu método de criacdo pictérica, afirmando que deve-se
silenciar os preconceitos e esquecer para que seja feito o siléncio. Deste modo, toda a
paisagem seria inscrita na placa sensivel do pintor. Cézanne enfatiza o entendimento da
pintura como uma pratica que requer uma exigente preparacdo anterior. Outras
passagens que serdo exploradas a seguir enfatizam o método do pintor, pautado em
uma dedicacdo completa a atividade pictorica.

Para Cézanne, o artista era "[...] un simple receptaculo de sensaciones, un
cerebro, un aparato registrador [...]” (GASQUET, 2010, p.165). Nesse trecho evidencia-
se que para Cézanne o artista era algo como uma maquina que registrava 0 mundo ao
redor, realizando a traducdo do que contemplava. Em seguida, ele continua seu

raciocinio:

[...] el oficio respetuoso que esta também listo sélo para obedecer, para
traducir inconscientemente, de tan bien como sabe su lengua, el texto
que descifra, los dos textos paralelos, la naturaleza vista, la naturaleza
sentida, la que esta ahi [...]. (GASQUET, 2010, p. 166)

A Natureza, portanto, mostra-se como sendo algo a ser decifrado, ao mesmo
tempo vista e sentida. Pintar seria acessar esse texto e transpd-lo para tela. Cézanne
também refere-se a traducdo inconsciente do pintor equiparavel a um falante que

facilmente domina sua lingua materna. Cézanne continua:
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Antes le decia que el cerebro, libre, del artista debe ser como una placa
sensible, un aparato registrador simplesmente en el momento que
trabaja, pero, tras diferentes bafios de experiencia, esa placa sensible ha
adquirido la receptividad necesaria para impregnarse de la imagen
concienzuda de las cosas. Un largo trabajo, la meditacion, el estudio, de
los sufrimientos y las alegrias, la han preparado. Una meditacion
constante de los procedimientos de los maestros y, ademas, el medio en
el que nos movemos habitualmente...ese sol, fijese [...]. (GASQUET,
2010, p. 170)

Nesse trecho, Cézanne enfatiza o funcionamento de seu processo criativo,
utilizando o termo “meditacao” para fazer referéncia ao estado de alerta, a percepc¢ao por
meio de seus sentidos, em que o artista recapitula os ensinamentos dos mestres, no
caso, 0s pintores consagrados. Para ele, € por meio dos "banhos de experiéncia" que o

artista — aparato registrador — realiza a criagdo de suas obras.

El azar de los rayos, la marcha, la infiltracion, la incarnacion del sol en el
mundo, ¢quién pintard jamas eso?¢Quién lo contara? Seria la historia
fisica, la psicologia de la Tierra. Todos mas 0 menos, personas y cosas,
somos simplesmente un poco de calor solar almacenado, organizado, un
recuerdo de sol, un poco de fésforo que arde en las meninges del mundo.
Tendria usted que oir a mi amigo Marion al respecto. Yo quisiera
desprender esa esencia. La moral dispersa del mundo es el esfuerzo que
hace tal vez para volver a ser sol. Esa es su ideia, su sentimiento, su
suefio de Dios. (GASQUET, 2010, p. 170)

Cézanne compreende um mundo igneo. O artista realiza uma menc¢do ao sol,
imagem recorrente em seus escritos. Para ele, o sol arde no mundo e todas as coisas
sdo um pouco de sol. Ele afirma, nesse trecho, que seu intento é o de fazer uma pintura
gue capture e permaneca com a esséncia solar do mundo. Os seres e as coisas sao
iguais na condicdo de serem uma lembranga de sol, ardendo no profundo do mundo.
Portanto, essa imagem pode ser tomada como referindo-se a um estado de imerséo no
COSMOS.

O sol, conforme aparece nos didlogos de Cézanne, pode também estar
relacionado a uma interpretacao da alegoria da caverna de Platdo (A Republica, livro VII)
aplicada ao entendimento de Cézanne acerca da pratica da pintura. A alegoria da
caverna constitui-se como metafora para estabelecer uma defini¢ao, feita por oposicoes,

criando a "[...] antinomia entre opinido e saber, entre doxa e sophia[...]" (PEREIRA, 2001,
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p. XXX)3%. Nesta metafora, as imagens que sdo projetadas pela sombra do fogo da
caverna, sao concebidas como imagens que néo correspondem a realidade, mas sim a
dimensédo do sensivel, enquanto que o "mundo superior" é iluminado amplamente pelo
sol (A REPUBLICA, VII, 516b).

O trecho seguinte é bastante elucidativo acerca da metafora do sol tal qual sera
interpretada por Cézanne. O artista constréi uma visao platénica a sua prépria maneira,
pois pretendia criar uma pintura que nao mais representasse a Natureza por meio da
imitacdo das aparéncias, mas que conseguisse captar a natureza como ela aparecia para
ele mesmo. "Portanto, relativamente a alma, reflete assim: quando ela se fixa num objeto
iluminado pela verdade e pelo Ser, compreende-o, conhece-o [...]" (A REPUBLICA, VII,
508d). Na metafora platdbnica ha uma antinomia entre o fogo da caverna e o sol do mundo
visivel. Essa imagem do sol ira aparecer em algumas passagens dos didlogos entre

Cézanne e Gasquet (2010).

Mire Sainte-Victorie®®. Qué impulso, qué sed imperiosa del sol y qué
melancolia, por la noche, cuanto toda esa pesadez vuelve a caer... Esos
bloques eran de fuego. Aln hay fuego en ellos. La sombra, el dia, parece
retroceder estremeciéndose, tener miedo de ellos, ahi arriba esta la
caverna de Platon: observe que, cuando pasan grandes nubes, la sombra
gue cae de ellas se estremece sobre las rocas, como quemada, bebida
al instante por una boca de fuego. (GASQUET, 2010, p. 170)

Cézanne recorre a alegoria da caverna de Platdo realizando uma analogia com a
vista do monte. Ele discorre acerca da sombra projetada a partir da nuvem e afirma que
na parte superior estad a caverna de Platdo. As suas sombras estdo queimadas e

possuem um aspecto fugidio.

35 Introducdo a obra A Republica de Platéo.
36 Refere-se ao nome do monte que foi motivo de diversas pinturas do artista que se situa no sul da Franca.
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Por mucho tiempo careci del poder y del saber para pintar la Sainte-
Victoire, porque imaginaba la sombra cdéncava, como los otros, que no
miran, mientras que, fijese, es conexa, verdad, huye de su centro. En
lugar de adensarse, se evapora, se fluidifica. Participa, toda azulada, en
la vibracién ambiente del aire. Como alli, a la derecha, en el Pilon du Roi,
ve usted, al contrario, que la claridad se mece, hiumeda, espejeante. Es
el mar...Eso es lo que hay que expresar. Eso es lo que hay que saber.
Ese es el bafio de ciencia, podriamos decir, en el que hay que sumergir
la placa sensible propria. (GASQUET, 2010, p. 171)

Cézanne descreve o modo como percebe a sombra do monte Sainte-Victoire. O
artista via a sombra como sendo concava e comeca a observar que ela adquire uma
gualidade fluida. Ele continua adjetivando a claridade e as nuances visuais que observa
nessa paisagem. Segundo o artista, esse € o "banho da ciéncia". O banho nada mais €
do que a entrada em um estado de contemplacao profunda da paisagem ao seu redor.

Esse tipo de banho é concebido por Cézanne como sendo um tipo de experiéncia

cientifica na qual essa placa sensivel imerge.

[...] que deben amalgamar-se las dos, para durar, para vivir con una vida
medio humana, medio divina, la vida del arte, mire usted... la vida de
Dios. El paisaje se refleja, se humaniza, se piensa en mi. Yo lo objetivo,
lo proyecto, lo fijo en mi tela. (GASQUET, 2010, p. 166)

Na passagem acima, o artista equipara a dimensao artistica com a dimenséo
espiritualista. A paisagem seria pensada no proprio artista em que ha uma espécie de
relacdo de reflexo, e a partir dessa relagdo é que € realizada a pintura. Esse
entendimento novamente aproxima o estado do artista, no ato de pintar, ao estado de

imersao no Todo, de comunhdo com o Universal.

Cuando la sensacion esté en su plenitud, se armoniza con todo el ser. El
torbellino del mundo en el fondo de un cerebro se resuelve en el mismo
movimiento que perciben, cada cual con su proprio lirismo, los ojos, los
oidos, la boca, la nariz...Y el arte nos coloca — me parece a mi — en ese
estado de gracia en el que la emocidon universal se plasma como
religiosamente, pero muy naturalmente, en nosotros. Como en el caso de
los colores, debemos encontrar la armonia general por doquier.
(GASQUET, 2010, p. 168)
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Nessa passagem, fica evidente que o artista coloca a experiéncia do corpo que
percebe por meio dos olhos, por meio da boca e por dentro dos ouvidos. O corpo faz-se
presente: o ser percebe com os olhos, ouvidos, boca, enfim, com todo o corpo, até atingir
esse mencionado estado de graca ao qual ele atribui um sentido religioso. Para Cézanne
a sensacao harmoniza-se com o ser e desperta uma "emogé&o universal'. Nao existe um
entendimento dicotbmico acerca do pensamento e da sensacdo. Cézanne toma a

dimenséo da sensagdo como uma dimensao da completude do ser.

Lo que intento plasmar es mas misterioso, se enmarafa en las raices
mismas del ser, en la fuente impalpable de las sensaciones, pero eso
miso es — creo yo — lo que constituye el temperamento y sélo la fuerza
inicial, id est, el temperamento, pueve llevar a alguien hasta el objetivo
gue debe alcanzar. (GASQUET, 2010, p. 169)

Cézanne entendia a prética pictérica como uma atividade que esta relacionada a
existéncia e com essa "fonte impalpavel de sensacdes"*’. Como consta no trecho, é com
todo o seu ser que ele pinta, e a sua pratica esta "emaranhada" nas "raizes dele mesmo”.
Esse trecho coaduna com o trecho imediatamente anterior, pois Cézanne novamente
atribui a prética da pintura a uma dimenséo que engaja todo o ser.

As imagens do fogo e do sol ddo uma dimenséo estoica ao discurso de Cézanne
no que dizem respeito a uma profunda imersao no Todo, integrando o humano ao divino.
N&o é fortuita a comparacao que Cézanne faz dos pintores aos pagaos. Essa frase deve
ser examinada como sendo um atestado da importancia da dimensdo césmica para
pratica do pintor. O estado de si € alcancado a partir da observacgéo intensa da Natureza,
bem como dos efeitos do tempo e da luminosidade. Tal tarefa apenas pode ser
executada a partir de dedicacdo e exercicios continuos.

Cézanne chegou a criticar o trabalho de alguns pintores como Jean-Francois Millet
(1814 — 1875), precursor do Realismo, que para ele compunham uma paisagem como

se fosse uma pintura histérica (GASQUET, 2010, p. 176). A Cézanne nao interessava

37 E acerca dessa ideia que Merleau-Ponty ird escrever seu ensaio denominado "A Duvida de Cézanne",
publicado no livro "O olho e o espirito" (2013).
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compor uma paisagem de tal maneira planejada e idealizada, criada no interior do atelié
do artista. Cézanne almejava alcancar uma paisagem viva: a verdade. E para atingir tal
fim, podia-se consertar e adornar o que estava sendo visto (GASQUET, 2010, p. 176),
porém, desse modo, ndo se poderia "[...] tocar la profundidad sin afectar a la verdad"
(GASQUET, 2010, p. 176).

Cézanne nunca podera dispensar o modelo ou o tema, isto é, a sensacao
visual (a que chamava de "petite sensation"), nunca colocara o minimo
togue na tela sendo em presenca do verdadeiro; tampouco propora
abstrair, mas sempre e unicamente "compreender”. Seus esforcos sédo
inteiramente dedicados a manter a sensagédo viva durante um processo
analitico de pesquisa estrutural, que certamente € um processo do
pensamento; durante o processo, a sensa¢ao nao s6 se mantém, como
ainda torna-se mais precisa, organiza-se, revela toda a coeréncia e a
complexidade de sua estrutura. A operacao pictdrica ndo reproduz, e sim
produz a sensacgéo: ndo como um dado para uma reflexéo posterior, mas
como pensamento, consciéncia em agéo. (ARGAN, 1992, p. 110)

As passagens selecionadas neste capitulo tornam perceptivel que Cézanne
compreendia 0 seu pensamento sobre o seu fazer artistico como contendo uma
dimenséo intelectual. A andlise que Argan (1992) propfe na passagem acima dialoga
com as descricdes de Cézanne sobre a sua motivacao de captar a "sensac¢ao”. Desse
modo, a pintura teria capacidade de suscitar essa mesma sensagdo, mas nao de
reproduzi-la. Nao se pode deixar de marcar a distincdo entre essa concepcao e o
paradigma da arte académica: a obra ndo mais reproduziria a sensagédo, mas sim seria
documento vivo da consciéncia, 0 registro dessa consciéncia. A obra € entdo

compreendida como agao e pensamento.

O pintor, portanto, representa nao a realidade como ela €, nem como a
vemos sob o variado impulso dos sentimentos, mas a realidade na
consciéncia ou o equilibrio absoluto, finalmente alcangado, entre a
totalidade do mundo e a totalidade do eu, entre a infinita variedade das
aparéncias e a unidade formal do espaco-consciéncia. (ARGAN, 1992, p.
113)
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Essa passagem situa o trabalho de Cézanne entre um ponto que corresponde,
segundo o autor, a totalidade do mundo, que poderia ser compreendida como estando
relacionada a um tipo de arte voltada para o exterior, e uma arte completamente voltada
para a totalidade do eu, centrada extremamente na subjetividade do artista. Cézanne
constituiria, entdo, para Argan, uma espécie de caminho do meio entre essas duas

polaridades.

3.2. KLEE

Paul Klee foi pintor e tedrico de Artes Visuais. Lecionou na escola de arte, design
e arquitetura Bauhaus (Alemanha), escola de arte emblemética. Ao todo, sua obra é
estimada em mais de 3.000 paginas (CASTRO, 2010, p. 9). A obrateorica € considerada
um dos marcos das artes abstratas geométricas (CASTRO, 2010, p. 9).

Escreveu o livro Théorie de I'art moderne (1985), no qual discorre em diferentes
ensaios sobre a pratica artistas, processo criativo e histéria da arte. Aborda também a
relacéo do artista com a Natureza, e a partir disso, formula diagramas que ilustram o seu
pensamento. Nomeados como esquisses pédagogiques (esbogos pedagogicos), nesses
diagramas Klee sintetizou suas principais ideias. Seus desenhos possuem um carater
esquematico que permitem acessar de maneira simples o seu pensamento acerca do
processo criativo. Segundo Castro (2010, p.9), Klee, em seu processo criativo, seguia
“[...] iniciando pelos alicerces filosoficos dos quais emergiram os pressupostos formais
tedrico-metodologicos”.

Para Klee, a Natureza poderia ser considerada uma motivacdo para o proprio

pintar, assim como a musica (ARANTES, 2018, p. 30). Para Arantes,

O movimento é assim, mais do que uma forca césmica que se apossa do
artista, o impulso lhe permite agir por sua propria conta, 0 vento que o
conduz a outras paragens, onde ele, por sua vez, passa a mover mundos
proprios (ARANTES, 2018, p. 25).
Assim, 0 movimento estaria para o artista atrelado a ideia de forca césmica que
permitiria realizar o ato criador de seu proprio mundo. Arantes também comenta sobre a
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ideia do Todo estoico presente no trabalho de Klee, conectada a questdo do movimento,
conceito central para Klee.

Paul Klee transmite o seu entendimento sobre arte, concepg¢éo definitiva quanto
a interpretacdo da intencionalidade de seu trabalho: "[...] a arte ndo reproduz o visivel,
ela torna visivel" (KLEE, 1985, p.34)%. Compreende-se essa frase como um marco na
histéria da arte em relacdo ao modo de observar a Natureza. Enquanto pode-se pensar
gue temos diversos movimentos da arte ou periodos que se dedicaram a reproduzir o
visivel de uma maneira que, em linhas gerais, costuma ser colocada como "realista”,
Klee ainda se nutre da Natureza, mas ndo imita o visivel.

Segundo Arantes, em comentario acerca dessa frase, Klee "[...] descarta da arte
toda referencialidade, define-a como uma forma de conhecimento, do qual a visdo € um
modelo” (2018, p.23).

Pode-se pensar essa frase de Klee também a partir da ligacdo com sentido
coésmico do fazer artistico, pois existe o entendimento comum de que a visdo nao abarcar
a intencionalidade do artista. A frase indica que, para o pintor, a arte estaria ligada ao
Todo que néo é visto, porém, € sentido. Arantes comenta sobre a dimensao césmica e

o trabalho de Klee:

[...] Mas poder-se-ia perguntar se justamente ele ndo esta buscando, por
uma imersdo no Cosmos (uma fusdo no "Grande Todo"), atingir uma
totalidade englobante, descobrir o repouso no ser infinito. (ARANTES,
2018, p.29)

A autora destaca em Klee o sentido de fusdo a dimensdo césmica. Entende-se
gue o ato criativo para Klee estava inserido dentro de uma totalidade maior. E justamente
desse ponto advém a ndo vinculagdo com o visivel para Klee: a insercdo no Todo

césmico descarta a necessidade do visivel, como sera explanado a seguir.

38 Traduc&o nossa.
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O artista, hoje, é melhor do que uma camera mais sutil, ele tem mais
complexidade, mais riqgueza e tem mais latitude. Ele é uma criatura na
Terra e uma criatura no Universo: uma criatura em uma estrela entre as
estrelas. Esses fatos se refletem aos poucos em uma nova concepgao
do objeto natural - planta, animal ou ser humano, considerado na area da
casa, da paisagem ou do universo - que tende a se totalizar. (KLEE, 1985,
p.44)

Nessa passagem, observa-se como Klee percebe a figura do artista como uma
criatura dentro do universo, aludindo ao sentido de totalidade. Reitera ainda o carater
diferencial das representacdes que os artistas podem fazer das ditas imagens técnicas,
como a fotografia.

Para Pierre Braun, o que o artista busca em seus ésquisses pédagogiques é "[...]
explicar as fontes da criacdo por meio de um jogo de correspondéncias entre as energias
da natureza e suas transposi¢cdes simbodlicas nos poderes fundamentais da linha,
espaco, forma ou cor” (BRAUN, 2017, p. 3)%.

Klee realiza, ao final do seu livro Teoria da Arte Moderna (1985), alguns temas
pedagoégicos que vao versar sobre algumas propriedades da linha quanto a respeito de
formas geométricas e formas da natureza como as montanhas, a terra, as plantas e as
propriedades da agua. S8o0 esquemas gue possuem um carater poético imaginativo
acerca do entendimento do movimento da linha e dos chamados por ele de entidades
estaticas.

Klee aborda em seus esboc¢os pedagdgicos as nocdes de equilibrio, repouso e
movimento, descrevendo o movimento dos meteoros, 0 movimento da agua e diversos
elementos da Natureza. Os "esquisses pédagogiques" sdo esquemas que buscam
condensar que o movimento tem uma forma bidimensional e que convidam para uma
espécie de conversdo desses fenbmenos em um resultado grafico. Em alguns
momentos, esses esquemas lembram uma preocupacdo com a matematica, assim como

uma perspectiva da disciplina fisica.

39 Traduc&o nossa.
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Um meteoro descrevendo sua trajetéria é atraido ao redor da terra,
desviado, forcado a dividir a atmosfera; ele quase ndo escapa como uma
estrela cadente em chamas do perigo de ter que permanecer preso a
terra para sempre e, resfriando-se e se extinguindo no vazio aéreo,
continua seu caminho para o espaco. (Arranjo fluido) (KLEE, 1985, p.121)

Figura 3 — Paul Klee — Césmico e atmosférico combinados. %°

No esquisse pédagogique, denominado "Cosmico e atmosférico combinados”,

descreve-se a trajetéria de um meteoro, sendo que "M" corresponde a meteoro, "A"

40 KLEE (1985, p. 121).
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corresponde a "atmosfera" e "T" a "Terra". Neste esboc¢o, percebe-se a integracao entre
um elemento menor e o Todo a partir da combinagcéo do cosmico e do ar atmosférico a
partir do meteoro, que opera como um impulsionador. A imagem realiza a abordagem do
movimento do meteoro, com o0 esboc¢o representando a sua trajetoria percorrida. O
esboco, ao contrario do que poderia sugerir, assemelha-se ao desenho de um mapa um
gréfico técnico.

Para Otila Arantes (2018), a questdo do movimento é fundamental para pintura de
Klee. E importante entender que o esboco néo se refere a representacdo do movimento
dos corpos, mas sim a ideia de movimento com os préprios elementos constituintes da
pintura, tudo a partir do uso da linha e da cor (ARANTES, 2018, p. 23). Entende-se que
a preocupacao com o movimento também € questdo essencial nos eshoc¢os pedagogicos
do artista. Ainda que eles tenham um aspecto de desenho técnico, esses esbocos irdo
transmitir o entendimento poético do artista acerca dos fundamentos da prépria criacdo
artistica. A integracdo com o Todo ser4d novamente uma questdo perceptivel, pois o
artista mantém a ideia de representar a parte de um Todo, assim como elementos da

Natureza que articulam-se de maneira intima.

EAU

e e T\

Figura 5 — Agua. Descricdo: Chutes de um nadador. (Ritmo em um arranjo sutil)*

No esboco pedagdgico chamado Agua, o artista representa a caracteristica
principal desse elemento da natureza: a sinuosidade. A agua € mostrada em seu aspecto

fluido e em sua capacidade de movimento. A composi¢do realizada pelo esboco é

“KLEE, 1985, p.118).
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bastante simples e constitui-se como uma linha que nas partes curvas inferiores é
especialmente acentuada. A linha descreve uma trajetéria de ondulacao, representando

0 movimento ocasionado pelo movimento de um nadador.

Figura 6 — 26. Terra, agua, ar*,

O esboco pedagoégico denominado Terra, agua, ar também apresenta um carater
de desenho técnico bastante evidente nas linhas retas que integram o centro da Terra.
As duas setas que percorrem a trajetéria da atmosfera (ar) direcionam-se ao centro da
Terra e unificam a imagem. A agua e a montanha também encontram-se conectadas por
linhas. Os dois circulos concéntricos existentes na imagem evidenciam ainda mais o

carater de integracao entre todos os elementos representados.

%2 (KLEE, 1985, p.114).
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Parece que Klee buscou transmitir a sua experiéncia unitiva a partir desses
diagramas, ilustrando os elementos da Terra e os elementos césmicos conectados por

linhas.

Um homem do passado em um barco, encantado por velejar e desfrutar
das engenhosas comodidades a bordo. Dai a forma de representar
nossos pais. Agora, o que um homem de hoje que anda no convés de
um transatlantico percebe: 1. seu proprio movimento, 2. O curso do navio,
gue pode ir na direcao oposta. 3. A direcdo e velocidade da corrente, 4.
A rotacdo da Terra. 5. Sua revolucdo. 6. Por toda parte, as revolucdes
da lua e dos planetas. Resultado: um complexo de movimentos no
universo centrado no ego no vapor. O florescimento de uma macieira,
suas raizes, o surgimento da seiva, o0 tronco, uma se¢ao que mostra o0s
anéis de crescimento, a flor, sua estrutura, suas fun¢des sexuais, o fruto,
0 envelope que abriga as sementes. Um complexo de estados de
crescimento. Um homem adormecido, a circulagdo do seu sangue, a
respiragdo controlada dos pulmdes, o delicado funcionamento dos rins,
na sua cabeca um mundo de sonhos relacionados com os poderes do
destino. Um complexo de funcdes unidas para propiciar o descanso. VII.
(KLEE, 1985, p.40)

Primeiramente, Klee recorre a imagem de um homem no convés de um
transatlantico. Esse homem percebe primeiramente a si mesmo, depois o curso do meio
de transporte no qual ele esta. Logo depois, percebe o mar e em seguida a rotacao da
Terra. Posteriormente, ele cita 0 movimento de translacdo da Terra e em seguida o dos
planetas. De maneira similar, Klee explora em seguida outra imagem na qual ele parte
do florescimento da macieira para enumerar uma série de elementos conectados a essa
forma vegetal: abarca primeiramente as raizes da arvore, depois a seiva, o0 tronco, em
seguida uma secao do tronco e ainda o detalhe dos anéis de crescimento do tronco. E
continua enumerando a flor e a sua estrutura reprodutiva para posteriormente citar o fruto
e as sementes. A outra imagem explorada na passagem acima € a de um homem
adormecido. Klee salienta 0o sangue para depois citar a respiracdo desse homem
abordando posteriormente os sonhos desse homem hipotético.

O que Paul Klee propde € um exercicio imaginativo que esta aliado a observar um
objeto desde o0 que é mais evidente até o detalhe minimo, do particular para o Todo. O

movimento sera a expressdo do Todo. Estas imagens exploradas na passagem acima
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podem ser comparadas com as passagens de Marco Aurélio, analisadas no subcapitulo
Estética Realista.

O que Klee propde € olhar com aten¢do ao mundo por meio da contemplagéo. E
uma tentativa de sistematiza¢éo do mundo, de teorizar o que o artista contempla. E uma
produgdo intelectual a partir da contemplagéo. “A arte é a imagem da criagdo. E um
simbolo, assim como o mundo terrestre € um simbolo do cosmos” (KLEE, 1985, p.40).
Paul Klee identifica arte e criacdo. Realiza uma analogia com o0 mundo e o Cosmos. A
arte esta para a criagcao, assim como o mundo terrestre esta para o cosmos. Novamente

toma-se a parte pela sua vinculacédo ao Todo. A parte é expressdo do Todo em si.

3.3. A NATUREZA EM CEZANNE, KLEE E MARCO AURELIO

Tanto os artistas Klee e Cézanne, quanto o fildésofo Marco Aurélio, situam a
Natureza como participe de seus processos artisticos e filosoficos. Desse modo, este
subcapitulo evidencia o ponto de conexao entre a teoria e a pratica de cada um, com a

ideia de Natureza.

O didlogo com a natureza continua sendo uma condi¢cdo sine qua non
para o artista. O artista € um homem; ele mesmo é a natureza, um
pedaco da natureza na area da natureza. (KLEE, 1985, p. 43).

Para Klee, o dialogo do artista com a natureza € uma condi¢cao fundamental. Isso
acontece pelo fato dele perceber o artista como um pedac¢o na Natureza, como uma
existéncia indissociavel do Todo. Os escritos de Klee estabelecem uma relacdo do fazer
artistico com a ideia de movimento na Natureza. "O credo artistico de ontem e o estudo
da Natureza a ele associado consistiam no que pode ser chamado de um estudo

ardentemente detalhado das aparéncias" (KLEE, 1985, p. 43)*.

43 Traduc&o nossa.
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Klee também realiza uma mencéao a histéria da arte e as concepc¢des que marcam
essa disciplina no acidente ao afirmar que o credo artistico historicamente estabelecido
e o estudo da Natureza estavam profundamente relacionados ao estudo detalhado das
aparéncias. Evidentemente que ao fazer essas consideracdes, Klee estd fazendo
referéncia a alguns periodos da histéria da arte, notadamente o Renascimento e o
Neoclassico, mas também ao Romantismo, excetuando, claro, a Idade Média por
exemplo. Assim, os artistas realizavam estudos em desenho para entender o
funcionamento da Natureza, da composi¢édo das partes com todo dos corpos. A propria

criacdo da perspectiva € uma convencédo que simula a aparéncia da visao.

O artista visa pesquisar leis universais a partir de elementos graficos
retirados do funcionamento visivel ou invisivel da natureza. Essa
pesquisa do elementar na forma em movimento deve possibilitar suas
transposi¢cBes para outros meios artisticos, a fim de ampliar o escopo
tedrico dos enigmas da criagcao. (BRAUN, 2017, p. 4).

Pierre Braun explica que Klee utilizava a natureza como objeto, pois ao
compreender o seu funcionamento, poderia dividir em visivel ou em uma abstracéo o
processo que ele estava observando. Desse modo, ele realizava uma transposicdo para
0 meio do desenho, que possibilitava desenvolver algumas pinturas.

Klee interpreta de maneira livre 0os processos naturais. O artista desenha e
esquematiza esses processos da natureza de modo que permite desenhar o processo
em seu aspecto que nao é visivel. Alguns dos processos que Klee aborda tém uma
grande duracdo no tempo, como o crescimento das plantas, a titulo de exemplo. Assim,
a ideia de movimento surge como algo unificador dos processos da Natureza, habitando

todos 0s processos naturais.

A relacdo dos exercicios espirituais com a pratica artistica da pintura acontece
primeiramente devido a ideia de processo. O processo artistico tem um viés tedrico como
o estudo de referéncias de obras de arte e estudo de poéticas dos artistas. Além disso,
esse processo assume um carater pratico, quando realiza investigacdes sobre obras de
arte em museus ou catalogos privados. Outra caracteristica de uma investigacao pratica

é o olhar sistematico para a natureza.
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Se a arte € natureza, se a natureza € arte, o artista e o filésofo poderéo,
pela experiéncia estética, conhecer a natureza, isto &, tomar consciéncia
de todas as dimensbes do mundo da percepg¢do, mas de duas maneiras
diferentes. De inicio a observacdo atenta das formas naturais lhes
permitira entrever o método segundo o qual a natureza parece trabalhar
[...] Imersos no ela criador da natureza, terdo a impressao de se identificar
com ela. Ai eles ultrapassaréo a pesquisa dos segredos da natureza, para
ter acesso a admiragdo do mistério do mundo. (HADOT, 2006, p.240)

Hadot indica a aproximacao existente entre a figura do artista e a do filosofo por
meio da experiéncia estética. Para ele, ambos poderiam conhecer a Natureza por meio
de duas maneiras distintas conectadas a experiéncia estética. A primeira delas seria por
meio do conhecimento das leis da aparicdo das formas, os segredos da natureza. A
segunda decorreria da primeira: a progressiva aproximagdo com a Natureza levaria a
uma forma de conhecimento a partir da identificagdo com a propria Natureza.

Por meio do viés pratico da atividade pictérica, € possivel realizar uma
aproximacéao do estoicismo com a criacao desses artistas. Evidentemente, ao analisar o
trabalho de Cézanne, pode-se discorrer acerca do quanto ele tinha um carater disruptivo
em relacdo aos paradigmas da época e do quanto deixou um legado que foi explorado
nas décadas seguintes, como € o0 caso dos artistas cubistas e pelas vanguardas
modernas de maneira geral.

Os exercicios espirituais e as obras de arte descrevem e/ou elucidam aspectos
do processo do artista. Eles possibilitam o entendimento mais detalhista do processo do
artista e permitem que sejam compartilhadas as suas fundamentacfes para o fazer
artistico. Sanda Rey (1996, p.84) formula de maneira precisa como acontece a relacao

entre o pensamento e a obra de arte:
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[...] poderiamos afirmar que, em se tratando das artes visuais, a forma, a
plasticidade e a visualidade é o suporte visivel do pensamento e
conceitos veiculados pela obra. Se faz importante também que a
dimensao invisivel da obra, seja de alguma forma revelada, e, neste caso,
0 artista, parece, tem um papel importante a desempenhar. Um duplo
papel: como autor e testemunho. Temos presenciado como na arte
contemporanea tem crescido a importancia atribuida aos escritos dos

artistas para a decodificacédo das obras (REY, 1996, p.84).

Entende-se os escritos de artistas como janelas abertas que permitem perceber

as inquietacbes que moviam a producdo desses artistas, bem como processos

relacionados a obra que ndo séo evidentes. A arte ndo deve ser pensada apenas a partir

da ideia de resultado final — a obra — visto que ela integra um processo continuo que

envolve os estudos de esbocos (se for o caso), o estudo de referéncias literarias e

intelectuais etc.

Desprezando os espetaculos da actualidade e os dados imediatos dos
sentidos, foi com o olhar interior que se p6s a perscrutar a Natureza.
Como recompensa de sua corajosa tenacidade viria a adquirir o poder de
ler através das aparéncias. Os objectos tornam-se, desde entdo,
transparentes e revelam-lhe a sua vida oculta. (ELGAR, 1987, p. 126).

Para Frank Elgar, o olhar interior de Cézanne dirige-se a Natureza. Cézanne

contempla a Natureza por meio de um olhar interior. Assim, a percepcdo do artista

depende da compreensao interior da imagem que ele observa.
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Figura 7 —Paul Cézanne - Mont Sainte-Victoire and the Viaduct of the Arc River Valley (1882-1885). Oleo
sobre tela. Metropolitan Museum of Art. Disponivel em:
<https://www.metmuseum.org/art/collection/search/435877>

Cézanne pintou aproximadamente 70 pinturas a 6leo e aquarelas com o tema da
montanha Sainte-Victoire**, na regido de Aix-en-Provence. A série iniciou-se na década
de 1870 e foi pintada até aproximadamente 1906. Nessa série, as pinturas sao
extremamente diferentes entre si, ainda que inspiradas pelo mesmo tema.

A pintura acima é a mais detalhista do conjunto de pinturas da série do Mont
Sainte-Victoire, sendo realizada no inicio da série. As arvores estao em primeiro plano e
obliteram parcialmente a vista da montanha. Também é representado o viaduto ao fundo.
Na imagem ha uma predominancia de cores frias. O primeiro plano destaca-se, sendo o

44 Cf. Metropolitan Museum of Art (2020).
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segundo e o terceiro planos menos chamativos. As pinceladas séo bem marcadas e
deixam evidentes uma geometrizacéo ainda discreta no tratamento dos volumes e das

formas, que é perceptivel no tratamento das casas que ladeiam o viaduto.

Figura 8 — Paul Cézanne - Mont Sainte-Victoire and Chateau Noir (1904 - ¢.1906). Oleo sobre tela. Artizon
Museum, Ishibashi Foundation. Disponivel em:
<https://www.artizon.museum/collection/category/detail/160>.

Em Mont Sainte-Victoire and Chatéau Noir (1904-1906), Cézanne cria uma
composicao que é centrada na énfase da montanha, que tende ao centro geométrico da

obra.
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Essa pintura diferencia-se bastante da Mont Sainte-Victoire and the Viaduct of
the Arc River Valley (1882-1885). A énfase em um tratamento da superficie pictérica com
texturas e sobreposicbes de tons contrasta bastante com a abordagem detalhista
realizada na primeira pintura.

A vegetacao que aparece na parte superior e na parte lateral esquerda realiza a
integracdo entre a montanha, as casas e todos os elementos da tela. Somado a isso,
cria-se uma cena em que o modo de aplicar a textura da pincelada promove uma
unificacdo da pintura. As pinceladas sdo largas e ddo uma certa homogeneidade ao
tratamento do tema. Mesclam-se verdes, azuis e amarelos. Assim, os detalhes ndo
possuem importancia. As cores vao comecar a permear-se, assim como a expressao da
linha ira ser suavizada, exprimindo a énfase em formas e os volumes. O artista foca-se

na montanha, que se torna imensa.

Quanto mais Cézanne avanca na série menos considera o ponto de fuga
tdo caro aos ltalianos, os longes adquirem mais importancia que os
primeiros planos, a famosa montanha aproxima-se, cresce, ocupa a
maior parte da tela, enquanto os elementos topogréaficos da planicie,
casas, caminhos, arcos do viaduto, desaparecem progressivamente. Por
fim, a paisagem é s6 uma orquestragdo de manchas febris e de volumes
em movimento, que conduz o espectador, em lentas etapas, até o
coracado do drama geoldgico, até ao centro indeterminado onde o real e
o real imaginado se confundem. (ELGAR, 1987, p. 140-141).

Elgar aponta as mudancas que séo feitas na representacdo de Sainte-Victoire
feitas por Cézanne ao longo da série. Para ele, conforme ha o desenvolvimento da
mesma, Cézanne lentamente desconstréi a imagem. Nao € mais interessante utilizar-se
do recurso da perspectiva — convencédo que busca simular a visdo —, mas sim focar-se
na montanha. Cézanne, assim, adentra mais profundamente em sua pintura até realizar
composicdes nas quais a mancha é o elemento que se destaca, aplicada em pinceladas
marcantes que formam uma montanha volumosa e ampla.

O olhar de Cézanne para a criacdo de suas obras aproxima-se do processo de
analise da Natureza descrito por Marco Aurélio. O imperador-fildsofo explica que é
preciso separar as partes e compreendé-las separadamente, para, entdo, perceber o
movimento do tempo sobre as coisas.
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Examine a qualidade da forma de um objeto, separe-o completamente de
sua parte material e entdo contemple-o; entdo determine o tempo, 0 mais
longo que uma coisa com essa forma peculiar é naturalmente feita para
durar. (Marco Aurélio, 1X, 25)*

Entende-se que € preciso separar a forma do objeto de sua materialidade para
poder perceber seus elementos fora do tempo da matéria que Ihe € natural, permitindo
ao observador aproveitar a intensidade e a permanéncia da contemplacado. Além disso,
fica evidente no trecho acima, o exercicio espiritual que o filésofo realiza ao observar o
tempo. Marco Aurélio indica que é preciso analisar o funcionamento do tempo e a relacao
dele com a matéria. Esse estudo também indica outros movimentos necessarios para

um olhar agugado sobre a Natureza.

Quantas coisas sem estudar a Natureza vocé imagina e quantas vocé
negligencia? Mas é teu dever olhar e fazer tudo assim, para que ao
mesmo tempo o poder de lidar com as circunstancias seja aperfeicoado
e a faculdade contemplativa seja exercida, e a confiangca que vem do
conhecimento de cada coisa seja mantida. (Marco Aurélio, X, 9)4

Nesse trecho, Marco Aurélio explicita o exercicio da contemplacdo. Uma
vinculacdo entre a contemplacdo e o conhecimento. Ele dirige-se a ideia de que a
contemplacao permite chegar ao conhecimento das coisas. Assim, a contemplacao é
exercitada e garante-nos o conhecimento j& obtido sobre os objetos do mundo.

Hadot realiza uma distincdo entre dois tipos de contemplacdo, sendo dois os
exercicios espirituais: a contemplacdo do mundo e contemplagéo de toda a figura do
sabio. Em ambos exercicios é preciso "[...] fazer-se o nosso olhar". Esse olhar para Hadot
€ o de perceber a preciosidade do momento, por sabé-lo efémero, assim como olha-lo a
partir de um lugar de maravilhamento, como se fosse olhado pela primeira vez (HADOT,
2008, p.327). Ambos os exercicios sdo marcados pela experiéncia da "presenca do
sagrado" (HADOT, 2008, p.327).

45 Traduc&o nossa a partir de The Meditations of Marcus Aurelius Antoninus, traducdo de George Long.
46 |dem.
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Contemplar o mundo e contemplar a sabedoria &, finalmente, filosofar, &,
com efeito, operar uma transformacéo interior, mutagéo da visdo, permite
reconhecer ao mesmo tempo duas coisas as quais raramente presta
atencao, o esplendor do mundo e o esplendor da norma que é o sabio.
(HADOT, 2008, p.327)

Quando Cézanne alcanca a unido com a Natureza, ele inicia um processo de
abstracdo da paisagem, contudo, € importante ressaltar que o artista hdo tem como
objetivo uma representacéo abstrata, como € feito nas décadas seguintes por algumas
vanguardas modernas. Deste modo, o que ele representa € progressivamente
descaracterizado, resultado do processo de unido ao Todo.

Destaca-se que Cézanne, por meio de sua pintura, possibilitou aos artistas
seguintes que intensificassem o processo de desconstrucdo da figura que originou o
Cubismo e o Abstracionismo. O que ha no pensamento pictérico de Cézanne é o que se
pode chamar de um processo abstrato, ndo sendo exclusivo da arte ocidental apenas,
mas que existe em diferentes sociedades néo-circunscritas ao que se denomina de Arte
Moderna. Deste modo, ter um pensamento e processo pictorico abstrato ndo garante
que o artista identifique sua propria obra como sendo abstrata ou pertencente a alguma
vertente artistica da historia da arte.

Entre as diferencas do processo artistico de Klee e Cézanne, pode-se destacar o
papel da escrita. Para Klee, a escrita tem um fundamento muito diferente do que para
Cézanne. Klee interessava-se em aspectos acerca do seu fazer artistico. Dentre eles, a
sua concepcao de arte, a sua concepcao da arte em relacédo a Natureza e entendimento
acerca do movimento como sendo o carater fundamental do seu fazer artistico. A prépria
preocupacao de realizar os esboc¢os pedagogicos permite entender a necessidade de
elaboracédo tedrica e pedagogica para seus alunos. Enquanto que Cézanne recusava
explicitamente o papel de intelectual e ndo tinha uma preocupacéo tedrica em analisar o
seu fazer artistico ou guiar a pratica a partir de uma fundamentacéo tedrica. Ainda sim,
isso ndo implica que néo se possa analisar o seu trabalho a luz de uma perspectiva
teorica e filosofica. Cézanne ndo tomava essa preocupagao para si mesmo.

Nicolas Bourriaud realizou um estudo muito importante da arte moderna e
contemporanea e sua ligagdo com a vida em seu livro Formas de vida: a arte moderna a

invencao de si (2011) realiza uma investigagéo sobre alguns artistas modernos. O autor
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coloca que "ao concretizar em sua obra uma relagdo com o mundo, o artista moderno
altera o curso de sua vida, transforma-a, corrige-a, sugere-a como modelo a ser
investido." (BOURRIAUD, 2011, p.17). Neste trecho, Bourriaud também aponta que a
obra é concretizada em uma relagdo com o mundo. Esse modelo de agdo abarca
determinado modo de viver, assim como a obra de arte, mas compreende a inteireza da
vida do artista. Bourriaud versa sobre diversos artistas e suas respectivas obras, que
elencam uma dimensao de comportamento as obras de arte.

Entdo, coloca-se que esse aspecto caracterizaria, de maneira geral, a Arte
Moderna. Bourriaud menciona a denominada "pequena sensacao"”, de Cézanne, bem
como artistas como Marcel Duchamp e Andy Warhol, pois, para ele, essas obras
demonstram como "[...] o pensamento moderno se enuncia no presente" (BOURRIAUD,
2011, p.25).

Em dialogo com as mudancas ocorridas no século XX, Bourriaud faz uma mencéao
ao dandismo, utilizando a imagem de O Retrato de Dorian Gray, de Oscar Wilde. O

fildsofo utiliza a imagem de Gray de uma maneira metaférica, pois para ele,

"O estranho sortilégio que atinge Dorian anuncia a imagem do artista total
da modernidade: criador de uma obra cuja textura se compde do templo
do tempo vivido, desses demiurgos instantaneos, de Duchamp a
Beuys."(BOURRIAUD, 2011, p.59).

A metafora de Dorian Gray € oportuna, o quadro que representa 0 personagem
principal sofre alteragbes que modificam e deformam a sua imagem representada
enquanto que o proprio Dorian para de envelhecer. A pintura — representacéo de Dorian
— estad conectada a prépria vida do personagem principal de uma maneira inexplicavel.
Para Bourriaud (2011, p.59), essa € a imagem da obra de arte moderna.

O trabalho de Bourriaud visa elaborar uma espécie de genealogia de obras, vidas
e atitudes dos artistas rumo a uma invencao de si mesmos.

Bourriaud, assim, resume a ideia da obra como um processo de si:
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A arte moderna comega com o0 nascimento desse espacgo mental, suporte
a partir do qual o individuo é capaz de dar sentido a forma mais banal, ao
signo mais insignificante, a mais reles imagem; no momento em que o
minimo gesto, conformado por uma ética cotidiana e inserido num
dispositivo formal global, adquire o poder de significar (BOURRIAUD,
2011, p.62-63).

Assim sendo, a arte surgiria a partir de um trabalho do artista sobre si mesmo que
englobaria também as obras. As obras de arte fariam parte de algo maior que € o trabalho
sobre si mesmo. Devido a isso, Bourriaud aponta que o artista iria ater-se mais a esses
sentidos de transformacéo de si mesmo do que a producado de obras resultantes desse
processo (2011, p. 63).

E importante mencionar que Nicolas Bourriaud realiza uma mencgdo aos estoicos
Séneca, Epicteto e Marco Aurélio (BOURRIAUD, 2011, p. 119), pois para ele, "no projeto
filosofico desses pensadores-artistas, a agcdo exemplar, longe de ser o desprezivel do
pensamento, constitui sua confirmacéo e sua conclusao” (BOURRIAUD, 2011, p. 119).
Bourriaud os denomina "pensadores-artistas”, pois reconhece também a dimensao

estética desse trabalho sobre si mesmo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa proposta fez-se relevante por buscar fornecer uma nova
perspectiva aos escritos de artistas, assim como a reinterpretar a obra dos pintores
Paul Cézanne e Paul Klee. Porém, tal abordagem nédo buscou estabelecer uma
primazia sobre a intencionalidade do artista para com a criagdo de sua obra, mas
ampliar as possibilidades de leitura a partir da analise dos escritos.

No terceiro capitulo, analisaram-se obras de Paul Cézanne e Paul Klee com
0 propasito de elucidar o processo criativo relacionado a criacdo das obras de arte.
Esse processo criativo € particularmente interessante, pois € nele que se pode
observar, de modo mais evidente, quais as vinculacdes entre a filosofia como modo
de vida e a pintura. Os textos, sejam o testemunho sobre conversas com Cézanne,
sejam os textos autorais de Klee, permitem que seja elucidado o entendimento tanto
de Klee quanto de Cézanne acerca do fazer artistico.

Por multiplas vezes, Pierre Hadot recorre a literatura e as Artes Visuais para
evidenciar aspectos do seu entendimento sobre a filosofia como modo de vida. Para
Hadot (2006, p. 233-234), a diferenca crucial funda dois tipos de percepcéo:
primeiramente uma percepcdo cotidiana do mundo e segundamente uma
percepcdo que seria propriamente estética. Os artistas estdo situados nessa
segunda opc¢édo. Assim, o ponto de aproximacéo entre a figura do filosofo e a figura
do artista é o da transformac&o do olhar direcionado & Natureza. Em O véu de isis
(2006), Hadot explica minuciosamente sobre o entendimento da obra de arte como
um tipo de obra da natureza.

Exploraram-se comentadores contemporaneos como Argan (1992, p.110)
gue equipara a atividade do artista Cézanne com a de um filésofo, devido ao seu
carater contemplativo e imersivo, assim como Nicolau Bourriaud (2011), que
analisou as condutas de diversos artistas modernos, evidenciando a aproximacgao
com a prépria atividade filosofica. Bourriaud aponta que essa aproximacao
aconteceria a partir da Arte Moderna por meio da vida do artista como parte de sua

prépria obra de arte. A partir disso, Bourriaud cita artistas e escritores para
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fundamentar o ponto de que a feitura da obra de arte estava aliada de maneira muito
intima a propria substancia de suas vidas.

Bourriaud atribui importancia ao préprio comportamento do artista, chegando
a formular a seguinte frase sobre o pintor Yves Klein (1928-1962): "ele é um fil6sofo
em atos, um criador de atos exemplares mais do que um fabricante de objetos ou
imagens" (BOURRIAUD, 2011, p.125). O artistico, entdo, residiria na conduta
cotidiana das vidas dos artistas. E dedutivo que o seu comentéario dirige-se ao
artista Yves Klein, mas no sentido de reforcar o argumento desenvolvido durante
todo o livro Formas de vida: a arte moderna e a invencéo de si (2011). Assim sendo,
gue é necessario compreender o processo do artista como algo que integra a obra,
assim como a prépria conduta do artista, que permite observar o ato de pintar em
uma dimenséo integral, conectada com as praticas cotidianas dos artistas.

O desafio que se colocou para a escrita dessa dissertacdo € o de uma
abordagem que necessita ser transdisciplinar, para que nédo seja realizado um
descredenciamento filoséfico da obra de arte*’, nem tampouco uma secundarizagéo
da filosofia, pela teoria produzida em arte que ndo possua uma perspectiva
filosofica.

No ambito do presente trabalho, ndo foi possivel analisar todos os
testemunhos sobre Paul Cézanne ou ainda suas cartas, assim como também néo
foi possivel analisar toda a amplitude dos escritos tedricos de Paul Klee, buscando
mostrar todos os trechos dos escritos que dialogassem com o propdsito desta
dissertacao.

Entende-se que futuras pesquisas devam explorar mais profundamente os
escritos de Pierre Hadot em Artes Visuais e a Literatura de maneira geral nas areas
da Literatura, Filosofia em Artes Visuais, de modo a realizar acercamentos por meio
de uma abordagem que integre a filosofia como modo de vida para além da

Filosofia.

47 Danto menciona o "estado de guerra" (DANTO, 2019, p. 39) entre a arte e a filosofia a partir do
gue ele menciona como sendo um "ataque platdnico" (DANTO, 2019, p. 41), que marcaria
historicamente a abordagem ocidental a arte e a histéria da arte.
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Em suma, outro horizonte de pesquisa em aberto é o do entendimento da
pintura contemporanea* como exercicio espiritual para que os processos criativos
de pintores contemporaneos possam ser enxergados a luz das contribuicbes de
Pierre Hadot, pois, como dito, o presente trabalho restringiu-se a analisar e
comentar apenas artistas modernos.

Procurou-se nesta dissertacdo demonstrar a aproximacao entre a atividade
pictérica em Paul Klee e Paul Cézanne e a filosofia como modo de vida — tal como
proposta por Pierre Hadot — a partir das Meditacdes de Marco Aurélio. Estudaram-
se os textos autorais de Paul Klee, bem como sobre o testemunho de Gasquet
(2010) sobre Cézanne e buscou-se evidenciar a aproximagdo existente entre a
pratica da pintura e a filosofia como modo de vida. Os exercicios espirituais
delimitados para essa aproximacdo foram dois: a consciéncia césmica e a
contemplacéao.

Concebe-se que, ambos os artistas demonstraram ter condutas que
aproximavam a pintura de uma dimensao ética e estética. Aléem disso, demonstrou-
se a mencao ao césmico em Klee e o seu entendimento sobre o que € a arte. Deste
modo, a pratica artistica da pintura moderna é entendida como sendo ela mesma
um exercicio espiritual especifico, que pode conectar-se com o exercicio espiritual

da contemplacdo e com exercicio espiritual da consciéncia césmica.

48 A pintura designada como arte contemporanea, realizada a partir dos anos 60.
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